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TRAUMA: ZRANENI — POSILENIi — POSELSTVI
TRETi ZPRAVA O KONFERENCI _ 12. — 13. listopadu 2024 v Kongresovém centru
Hotelu OlSanka

Ve dnech 12. — 13. listopadu 2024 probéhne pod zastitou starosty Méstské ¢asti Praha 3
Mgr. Michala Vronského v Kongresovém centru Hotelu Ol$anka v Praze na Zizkové jiz pata
celostatni konference k tématu krizové pomoci, kterou porada opakované REMEDIUM Praha
0.p.s. jako vyznamny vzdélavatel v oblasti krizové intervence.

Je zvlastni a smutnou hrou osudu, ze tuto zpravu vydavame 11. zari, v den, kdy si
pfipominame dvacaté treti vyroci koordinovanych teroristickych atokd ve Spojenych
statech americkych....

| b&hem jubilejni paté konference chceme vytvofit prostfedi, ve kterém se setkaji u€astnici napfic
spektrem sluzeb a vékovych kategorii klientl, ktefi se budou zabyvat nejen reflexi traumatizujicich
situaci dnesni doby, ale i situacnich naroku na sebe a své pracovisteé.

Soucasti zaméru je sledovat promény, kterymi pracovisté nabizejici krizovou a terapeutickou
pomoc v uplynulych obdobich prosia, jak dokazala zareagovat na potfeby aktualné zranitelnych
skupin a jejich specifickych zranéni. ZvySenou pozornost chceme vénovat détem a dospivajicim.
Chceme spolu s odborniky na problematiku krize a traumatu zmapovat zkuSenosti U¢astniku

s pfedchozi pandemickou situaci, disledky vale€ného stavu i nestésti zpusobenych ¢lovékem,
které krizové pracovniky postavily do neznamé situace s obtizné predvidatelnym pribéhem a
integrovat je do souCasné zakazky vyrovnavani se s traumatem.

A jak bude konference probihat?

V utery 12. listopadu 2024 od 8.30 do 9.30 pfivitame ucastniky v pfedsali Kongresového centra
Ol$anka, kde bude probihat prezence.

Konferenci zahajime v 9.30 za ucasti ¢lenek pfipravného tymu, pfedsedkyné spravni rady
organizace Mgr. Daniely Brahové, starosty Méstské ¢asti Praha 3 Mgr. Michala Vronského a
dalSich hostu.

Od 10.20 budeme sledovat prvni panelovou diskusi s nazvem Krizovi interventi v prvni linii
v kontextu traumatizujich situaci, vedenou PhDr. Danielou Vodackovou. Hosty panelu budou
Mgr. Katefina Bohata, Mgr. Klara Gramppova Janeckova, Mgr. Karolina Balcarova, Mgr. Jitka
Gryga MedFicka, Bc. David Tichy, PhDr. et Mgr. Zuzana Cepelikova a kpt. Mgr. Julie GabriSova.

Druhy panel s nazvem Déti a dospivajici zasazené traumatizujicimi vlivy — podpora, péce a
Ié€ba otevieme ve 12.10 pod vedenim Jana ValiSe, DiS. Hosty panelu budou Mgr. Katefina
Liskova, Bc. Alzbéta Matysova, PhDr. et Mgr. Zuzana Cepelikova, Mgr. Lucia Lerchova a Mgr.
Lucie Salacova.

Po hodinové obédové pauze se od 14.40 rozejdeme do salonkd. V nich budou probihat paralelni
workshopy, do kterych se uc€astnici budou online pfihlasovat v predstihu.

Sebepéce_Magr. Petr Odstrcil

Déti dnes a ucinné terapeutické kroky Magr. Lucia Lerchova

Transgeneracni pfenos traumatu_PhDr. Michaela Hapalova

Prace s traumatem s vyuzitim psychedelik_Mgr. Michael Vancéura

Prace s traumatem v PBSP_MUDr. Zuzana Ticha a Mgr. Jan Sifinek, PhD.

Moc terapeutické Zidle_PaeDr. Michael Chytry
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Déti v kontextu hromadného nestésti_PhDr. et Mgr. Zuzana Cepelikova
Rozhrani psychoterapie a psychiatrie_MUDr. Alena Vecefova
Prace s traumatickymi jevy o¢ima nemocnicniho kaplana/terapeuta_Mgr. Jakub Formanek, PhD.

Zavérecny panel prvniho dne konference pod vedenim Adama Borzi€e pfinese za ucasti nasich i
zahranicnich literatl t¢éma Vyznamu literatury jako prostredku k uchovani historické paméti
traumatizujicich udalosti. 3

Uvidime se s Markem Tor€ikem, Magdalenou Sipka, Irenou Zahladko z Ukrajiny a Zofii Baldyga
z Polska.

Tim se o Sesté vecCer s prvnim dnem rozlou¢ime a bude nasledovat tiskova konference.

Druhy den konference ve stiedu 13. listopadu 2024 zahajime v 9.00 praci v diskusnich
hnizdech. Budou fizena odbornou garantkou konference PhDr. Danielou Vodackovou a vedena
jednotlivymi moderatory z fad aktivnich ucastnik konference.

| do diskusnich hnizd nesoucich riznoroda témata se budou uc¢astnici pfihlasovat online

v predstihu.

Dvé perspektivy uprchlictvi_ Mgr. Eva Obratilova, PhD.

Trauma z pohledu duchovniho_ Mgr. Jakub Formanek, PhD.

Préace s krizi ve Skolach _Jan Vali§, DiS

Oddéleni a pruniky krizové intervence a terapie_ PhDr. Daniela Vodackova

Co si lidsky pamatujeme_ Zuzana Radova

Jak si zachovat normalitu v nenormalité _ Mgr. Jana Herbst

Trauma neni nemoc/jak neudélat z traumatu nemoc_ Mgr. Daniel Krejcar, MBA

Zavislosti v kontextu reakce na trauma_ Mgr. David PeSek

Dilemata k terénni krizové intervenci a krizoveé intervenci tvafi v tvar v krizovém centru _Bc. David
Tichy, DiS

Prevence traumatizace v oblasti nahradni rodinné péce _ Mgr. Lucie Salacova

Traumatické situace v kontextu nahlého umrti_ llona Periasova

Co nas to naucilo_ PhDr. Kristyna Najbrtova a PhDr. Simona Hoskovcova

Stojime na strané Zivota_ PhDr. Olga Havrankova

Jak na traumatizujici podnéty dneSka reaguje seniorska populace, potfeby a opory _Mgr. Katerina
Bohata/Mgr. Klara Gramppova Janeckova

Sdileni jako prevence izolace PhDr.Michaela Hapalova

Trauma v kontextu PAS _ Petra TreSnakova

Po dalSi z kavovych pfestavek v 11. 10 uvitame on-line hosty ze zemi zasazenych valeCnym
konfliktem, jejichz vstupy a nasledna diskuse budou tlumoceny. UslySime ukrajinskou psycholozku
Anastacii Kuntsevskou a izraelského psychoterapeuta Michala Troudarta.

Zavéreénym komuniké, vyhodnocenim ziskl a pojmenovanim poselstvi konference ukoncime
nase dvoudenni setkani ve 13. 30.

Pripravny tym konference:

Zuzana Radova — feditelka REMEDIUM Praha o.p.s., PhDr. Daniela Vodackova — odborna
garantka konference a kurzl krizové intervence, Mgr. Ing. Jana Herbst — odborna garantka kurzu
krizové intervence, Bc. Jana Horazdovska a tym Vzdélavacich programu pro pomahajici profese
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