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Obdobi realizace

Cervenec 2023—&erven 2024

Zakladni udaje o lokalité

Mésto Stéti se rozklada na rozloze 53,85 km2 na pravém biehu feky Labe v jihovychodni ¢asti Usteckého

A4

kraje, cca 50 km severné od Prahy. Reliéf krajiny je ve mésté a nejblizSim okoli nizinny s primérnou
nadmotskou vyskou 155 m, ze severu a vychodu ovSem navazuje pahorkatina chranéné krajinné oblasti
Kokotinsko. St&ti je vychozim turistickym bodem k znaénému poétu piirodnich a historickych pamatek v

o o

okoli. Mésto Stéti je soucasti spravniho obvodu obce s rozsifenou plisobnosti Litoméfice. K méstu nalezi

mistni &asti Radoudi, Cheebuz, Brocno, Cakovice, Poceplice, Straci, Uj ezd, Veseli a Hnévice. Vlastni mésto
Stéti se svymi soucasnymi 8 572 obyvateli piedstavuje 14,7 % obyvatel SO ORP (stav k 31. 12. 2022).




Anotace programu

Program vychazi z principu podpory zdravi, podoboru vetejného zdravotnictvi. Zdravi je v podpoie zdravi
chéapano holisticky, jako stav uplné fyzické, dusevni a socialni pohody (definice WHO). Jde jak o koncept,
tak i1 konkrétni aplikované postupy.

Jako koncept je podpora zdravi procesem, ktery umoznuje lidem zvysit kontrolu nad zlepSovanim svého
zdravi. V aplikované rovin€ jde o souhrn aktivit a opatfeni, kterd sméfuji k pfedchdzeni onemocnéni,
zvySovani délky doziti ve zdravi a celkovému zlepSeni kondice ¢lovéka (wellness/well-being).

Prostfedkem k napliiovani k takto celostné chapanému zdravi je kazdodenni Zivot na individuélni,
skupinové (profesni, zajmové, geograficky vymezen¢ atp.) a vetejné urovni (lokalita-spad, obec, kraj, stat).

Aby vsechny tyto trovné byly ¢lovéku ve vytvareni dobrého zdravi podporou, je tieba nastavovat efektivni
zdravotni politiky na lokélni, krajské a narodni trovni.

Ve spolupraci s izemnim celkem (UC) byla ze strany OSZ nabizena odborna podpora zejména:

- pfinastaveni procesu zjiStovani potieb v oblasti zdravi (cilova skupina, poskytovatelé zdrav. a soc.
péce, komunita),

- vytvafeni a fungovani multidisciplinarnich tym,

- zajisténi kapacit zdravotnich a zdravotné socialnich sluzeb,

- motivaci cilovych skupin k prevenci a péci o vlastni zdravi,

- zavadéni programu k ochrané vetejného zdravi,

- sdileni ptikladt dobré praxe a podpote inovativnich projekt k ochrané zdravi,

- osvété v oblasti zdravi.




Vychodiska vybéru poradenského programu a zdkladni popis problémU a jejich pficin, které
ma program za cil resit

Vychozim dokumentem pro vybér poradenského programu je Analyza zdravotniho stavu obyvatel Stéti
(2020), ktera byla zpracovana podle metodiky Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky pro Narodni sit’
Zdravych mést Ceské republiky a erpa primarné z dat UZIS CR, Narodniho onkologického registru a
Statniho zdravotniho ustavu.

Podle vedeni mésta je analyza urCena zastupciim samosprav a statni spravy a vedoucim pracovnikiim
relevantnich instituci v obci — jako zaméstnanecké firmy, Skoly, Skolky, neziskovy sektor — pro rozvoj
sluzeb souvisejicich se zdravim.

Data uvedena v dokumentu vychézi z velké ¢asti z urovné SO ORP Litoméfice (viz body €. 1-4 a 6) a z
mensi &asti z udaji pro Ustecky kraj (viz bod &. 5). Podle téchto dat jsou:

1) nejcastéjsi pricinou umrti u dospélych Zen i muzi nemoci ob&hové soustavy/kardiovaskuldrni
onemocnéni = 42%

2) druhou nejc€astéjsi pti¢inou umrti dospélych Zen a muz nddorova onemocnéni = 25%

3) nejcastéjsi pri¢inou umrti déti a mladistvych dopravni nebo jiné typy trazt

4) zvysujici se tendence u poctu onemocnéni diabetem, mezirocné az 600 novych piipadi

5) lehce zvySujici se tendence u poctu nakazenych infekénimi chorobami, predevSim alimentdrni
nakazy (salmonel6za, kampylobakteri6za) a parazitdrni onemocnéni v disledku napadeni zakozkou
svrabovou ad.; setrvalé stavy poctl ndkazy u hepatitidy A a C (v fadech desitek nakazenych)

6) setrvale nepfiznivé poCty osob zneuzivajicich alkohol a psychotropni latky, kdy na alkoholizmus se
1€¢i v pruméru 50 pacientli a drogovou zavislost 20+ rocné (z celkového poctu obyvatel SO ORP
Litoméfice 59 118 v dobé realizace analyzy), coz predstavuje piiblizné Ctvrtinu skutecné zavislych
(podle vyzkumt z oblasti adiktologie je pomér 1écenych a nelééenych zavislych na alkoholu 1: 4)

K udajim vyplyvajicim z uvedenych analytickych zdrojt, které se staly zakladem pro TAP tvotfeny v letech
2021-2022, byly obci v bfeznu a dubnu 2023 na dvou pracovnich setkanich multidisciplinarniho tymu
k poradenskému programu zdravi popsany nasledujici tii oblasti k feSeni, v€etné navrhu intervence.

Oblasti se do zna¢né miry prekryvaji s tématy vzeSlymi z podkladi pro TAP nebo je dopliuji.
Multidisciplinarniho tymu se vedle zastupcii Agentury pro socidlni zaclenovani Ucastnili starosta,
mistostarostka a zaméstnanci socidlniho odboru mésta a zastupci dalSich lokalnich aktéri — predevSim
pobocky Nadgje ve Stéti, ktera osmym rokem provozuje v obci terénni programy a dluhovou poradnu.
Prinik potiebnosti vychdzejiciho z TAP-u a z jednani multidisciplinarniho tymu je reflektovan v nize
uvedenych opatienich a navrzenych cilech.

A. Prevence prenosu infekcnich onemocnéni, vietné parazitarnich infekci a chorob prenasenych
drobnymi hlodavci
Me¢sto zaznamenalo v poslednim obdobi v nékterych ubytovacich zatizenich (Ubytovna pro potieby
mésta, bytové domy se socidlnim najmem) a prostorach mésta zvysSeny vyskyt a pienos Sténic a
zakozky svrabové, zejména pak dle slov mésta mezi lidmi bez pfisttesi. Téma Sifeni infekEnich
onemocnéni z téchto ¢lenovell Gizce souvisi s problematikou nedostupnosti zakladni hygieny pro
osoby bez piistiesi. Podle zastupcii pobocky Nadéje ve Stéti by situaci vyrazné zlepsila umyvarna




se sprchovym koutem pro tuto cilovou skupinu. Snizilo by to jak Sifeni parazitarnich infekci, tak
dostupnost primarni zdravotni péce. Lidé bez domova by se méli kde umyt, osprchovat a dostavit
se na sjednanou prohlidku ¢i oSetfeni k praktikovi a dalSim 1ékaiam.

. Efektivni motivace ke zménam ve prospech zdravé vyzivy

Mésto Stéti ma zajem zvysit povédomi obyvatel o zdravém nakupovani a vafeni formou praxe.
V minulych letech probihala jednou rocné v kuchyni Ubytovny pro potifeba mésta akce ,,zdravé
vareni®, které se Ui€astnili lidé ohroZeni socidlnim vyloucenim jak z Ubytovny, tak z obou hlavnich
vyloucenych lokalit obce — ulice 1. mdje a ulice Palackého. V ramci akce mésto zprostredkovalo
prostory a piistup u€astnikti k ptikladim dobré praxe — nakupovani vhodnych, cenové dostupnych
surovin, jejich spravnému skladovani a zpracovani do zdravého menu. U vafeni probihala
s ucastniky diskuze k zasaddm zdravého stravovani obecné. Mésto by mélo zajem aktivitu rozsifit,
jednak casové —udélat ji pravidelné po kratSich Casovych tsecich a jednak mistn€ — pro dalsi cilovou
skupinu, a to mladez navstévujici Otevieny klub mladeze (OKM).

. Zdravi prospésny pohyb

Mésto vnima, Ze ackoliv zde existuje nabidka sportovnich a zdjmovych krouzk, napt. v ramci
programti Domu déti a mladeze a Oteviené¢ho klubu mladeze, aktivity nejsou navstévovany détmi a
mladezi z rodin ohrozenych socidlnim vyloudenim. Ve Stéti se tak dle zastupcti obce vytvaii
détské/mladeznické gangy, které jsou bezprizorni, bez smysluplnych volnocasovych aktivit a
s inklinaci ke konzumaci alkoholu a psychotropnich latek. Ti z nich, kteti do OKM chodi, preferuji
aktivity na PC a indoors pted fyzickym pohybem a venku. Obec by chtéla najit cesty, jak motivovat
tuto cilovou skupinu k pravidelnému a zdravi prospéSnému pohybu, véetné pobytu v pfirodé (mimo
zdi domova ¢i OKM). Pfirozenym zamé&stnanim déti a mladeze formou smysluplnych zajmovych
¢innosti (v€etné sportovnich) by se redukovala jejich ,,potfeba“ uzivat ndvykové latky, vcetné
alkoholu.

Jako obecné platné, dlouhotrvajici problémy v oblasti primarni zdravotni péce zaznély na pracovnich
setkanich potize s registraci osob ohrozenych socidlnim vylouc¢enim do zdravotnich sluzeb primarni
zdravotni péce, coz souvisi s vyf¢enou potiebou zvysovani obcansko-pravniho povédomi v oblasti prav a
povinnosti pojisténce, v SirSim slova smyslu se zvySovanim zdravotni gramotnosti (pozn. ,,zdravotni
gramotnost* obsahuje Sirokou skalu typt znalosti a v obci zatim neprobéhl priizkum, které z nich, a zda je
potiebné je zvySovat specificky zaméfenym vzdélavanim).

Cile poradenského programu




Dlouhodoby cil
Obec podporuje zdravi obyvatel a vytvaii podminky pro prevenci v oblasti zdravi a ochranu zdravi.

Specifické cile
1. Obec ma zpracovany plan podpory zdravi obyvatel. Plan je postaven na zjiSténi potieb cilové
skupiny, informacich odbornikii (poskytovatelti ZP) a dostupnych datech (statistickd sledovani a
studie). Plan je zpracovan ve spolupraci s odborniky a cilovou skupinou.

a. Sestaveni multidisciplinairniho tymu k oblasti zdravotni péce, zahrnuje mistni
poskytovatele ZP, ptipadné poskytovatele spadové (nemocnice), zastupce cilové skupiny
(dle avahy mésta, pro koho mtze byt ZP hiife dostupnd), zastupce poskytovateli socidlnich
a neformalnich sluzeb, zastupce mésta.

b. Vytvoreni plinu podpory zdravi obyvatel, plan zahrnuje cile a opatieni k zajisténi
dostupnosti 1ékatské péce, osvete a motivaci cilové skupiny obyvatel, se zvlastnim zietelem
ke skupindm obyvatel se zvySenymi potiebami, napiiklad seniofi, déti a mladistvi, rodice na
matetské nebo rodiCovské dovolené, osoby se zdravotnim postizeni, chronicky nemocné
osoby, osoby ohrozené zavislostmi, socialné vyloucené osoby, apod. Plan je zpracovan na
zaklad¢ zjisténych potieb cilové skupiny (viz cil €. 2) a na zéklad¢ objektivné zjisténych dat.

Plan zahrnuje opatieni v oblasti prevence, mimo jiné téma

= osvéta, véetné kurzl vareni a vyzivy

= prostory pro pohyb a sport (déti a mladistvi, seniofi)

= hygiena (vefejné sprchy)

= vyuziti vefejnych akci a kampani (méfeni krevniho tlaku, prevence karcinomu kize apod.)
= doprovazeni (zdravotni mediace)

Plan zahrnuje opatieni zvysujici dostupnost a vyuzitelnost zdravotni péce, mimo jiné:

= podpora a motivace odbornikl k poskytovani sluzeb ZP

= vyuzivani ZP alternativnimi formami (online sluzby a poradny psychosocidlni pomoci, medici v
ulici apod.)

* informovanost a motivace cilové skupiny

= doprovazeni a podpora cilové skupiny

c. Obec realizuje plan podpory zdravi, a to ve spolupraci s odborniky (poskytovateli
zdravotnich, socialnich a dalsich sluzeb) a cilovou skupinou. Realizace planu je prubézné
vyhodnocovana a plan je aktualizovan.

2. Obec ma zpracovany plan aktivniho zapojovani cilové skupiny, véetné déti a mladistvych a osob
ohrozenych znevyhodnénim.

a. Jsou identifikovany cilové skupiny osob, kter¢ je tfeba informovat o vyznamu prevence a
péce o zdravi, stejné jako dostupnych formdch informaci, pomoci a podpory. Zpétnou
vazbou jednotlivych cilovych skupin jsou zjistény vhodné formy zapojeni jednotlivych
skupin.

b. Cilové skupiny jsou aktivné zapojovany do tvorby a realizace planu podpory zdravi
obyvatel a podili se na hodnoceni jeho efektivity.




3. Obec ma zpracovany plan osvéty a informovanosti obyvatel v tématu zdravi a zdravotni péce.

a. Zpétnou vazbou od cilovych skupin obyvatel jsou zjistény vhodné srozumitelné zpiisoby
komunikace.

b. Plan zahrnuje ploSné kampané, ale i cilené informace tykajici se jednotlivych skupin
obyvatel (napft. seniofi) nebo konkrétnich oblasti zdravotni péce (napf. prevence karcinomu,
obezity, srde¢nich onemocnénti, Sifeni infekénich chorob, zneuzivani alkoholu a navykovych

latek apod.
Pfedpokladany harmonogram realizace
Poradi Popis Casovy Tym/ odpovédnost
kroki ramec
1 Dohoda na realizaci PP programu 06/2023 LK, obec
2 Zmapovani situace v lokalit¢é — postupy obce | 07-09/2023 | LK, obec, expert na zdravi
v oblasti prevence zdravi, legislativni pravidla,
vyhlasky, uskutecnéné vyzkumy a strategické
dokumenty obce
. Stanoveni cild PP, projednani cilti s vedenim | 06-08/2023 | LK, obec, expert na zdravi
mésta a zastupci spolupracujicich odborniki
g Implementace navrzenych zmén od 09/2023 | LK, expert na zdravi,
zastupci pracovnich skupin
E Evaluace a aktualizace cilll a opatfeni 2023/2024 Obec, ASZ

Popis vystupUl programu

Vystupem poradenského programu bude uceleny doporuceny postup pro vytvoreni planu podpory zdravi
obyvatel mésta, v€etné nastrojui ke zjiStovani potieb obyvatel a vyhodnocovani efektivity realizace planu.




Popis vychoziho stavu lokality v kontextu plnéni kritérii socialniho zaclefiovani

Nazev Kritéria:

Obec realizuje uceleny plan opatfeni, ktera aktivné podporuji dostupnost zdravotni péce (primarni i

specializované, vcetné¢ psychiatrick¢) vcetné podpory

systémovych 1

potiebnych pilotnich/

nesystémovych sluzeb na zdravotné socialnim pomezi s cilem zlepsit dostupnost zdravotni péce. Realizaci

planu pravideln€ vyhodnocuje a zpracuje doporuceni.

Ukazatel

Popis vychozi situace v lokalité
(obec)

Obec c¢ini aktivni kroky k zajisténi dostupnosti zdravotni péce pro
obyvatele na zaklad¢ obecn¢ dostupnych dat. Obec si je védoma
ztizené dostupnosti zdravotni péce pro nckteré skupiny obyvatel.
Obec shromazd’uje zékladni data o dostupnosti zdravotnich sluzeb —
bez hlubsi systematické analyzy dat a zjiSténych potieb cilové
skupiny obyvatel.

Obec je zapojena do programu
Zdravé mésto. Dil¢i data byla
ziskana analyzami a fokusnimi
skupinami s poskytovateli sluzeb.

Obec mé vytvofen multidisciplinarni tym pro oblast zdravi,
zahrnujici zastupce vefejné spravy, poskytovatelli zdravotnich,
socialnich a navazujicich sluzeb a zastupce cilovych skupin
(pacientl, obyvatel). Prostiednictvim tymu mapuje dostupnost
sluzeb na zdklad¢ vicezdrojovych dat. Vytvari plan zajisténi
zdravotni péce, aktivné zjistuje dalsi moznosti zvySeni dostupnosti
zdravotni péce v obci. Plan realizuje dle vlastnich mozZnosti.

\Y% obci neni
multidisciplinarni tym. Fungoval

zde dil¢i tym v rdmci tvorby TAP,

vytvofen

bez zastoupeni cilové skupiny. Je
zde jedna pracovnice proskolend
jako zdravotni mediator. Obec ma
zpracovany TAP pro oblast zdravi.
Dostupnost zdravotni péce neni
zmapovana z pohledu cilovych
skupin.

Obec realizuje plan zajiSténi dostupnosti lékarské péce, aktivné
vyhledava a dle moznosti realizuje alternativni zplsoby zajiSténi
prevence a zdravotni péce. Cilené se zamétuje na skupiny obyvatel,
pro které mtize byt zdravotni péce nedostupna (seniofi, osoby se ZP,
rodice pecujici o malé déti, osoby pecujici, mladistvi, osoby
ohrozené socialnim vyloucenim, osoby ohrozené zavislostmi apod.).
Obec realizuje plosnd opatfeni ve prospéch vefejného zdravi.
Opatieni reaguji na vnéj$i podminky (dostupnost lékarské péce v
lizkové, ambulantni i terénni formé, vcetné specializované péce,
dostupnost zdravotné-socidlni péce, sociadlnich a neformalnich
sluzeb, zazemi pro poskytovéani zdravotni péce apod.) a vnitini
podminky (povédomi obyvatel o vyznamu prevence v ochrang
zdravi, moznostech a dostupnosti lékatské péce, porozumeéni
sdélovanym informacim, motivace k péci o vlastni zdravi apod.).

Neni zpracovan uceleny plan

zvySeni  dostupnosti  zdravotni

péce.

Obec prubézné realizuje uceleny plan opatfeni, kterd aktivné
podporuji dostupnost jak primarni, tak specializované zdravotni
péce. Opatteni jsou kratkodobého a stfednédobého charakteru, jsou
vzéjemné provazana a zahrnuji pfesah do systémovych opatieni na
urovni kraje nebo statu. Opatieni jsou opfena o aktualizovana data
poskytovatelll sluzeb a zjiSténych potieb obyvatel se zvlastnim

Neni zpracovdn ani realizovan
uceleny plan opatfeni pro oblast
zdravi.




zaméfenim na znevyhodnéné skupiny obyvatel. Opatieni zahrnuji
téma vetfejného zdravi.
prabézného méteni dopadu opatieni véetné vnimani cilové skupiny.

Je nastaven nezavisly mechanismus

Obec cilen¢ motivuje obyvatele k péci o vlastni zdravi se zvlastnim
zaméfenim na skupiny ohrozené nizkym vyuzitim zdravotni péce a
prevence, identifikované v rdmci ¢innosti multidisciplinarniho tymu.
Obec aktivné pracuje na odstranéni vnéjSich nebo vnitinich bariér
bréanicich pfistupu ke zdravotni péci a prevenci.

Jsou realizovana pouze dil¢i
opatfeni  (jednordzové  nebo
opakované akce), bez zjisténych
potfeb obyvatel a bariér branicich

vyuziti péce.

Nazev Kritéria:

Obec realizuje pribéznou osvétovou kampain o vyznamu prevence a péce o zdravi. Kampan je svou
formou cilené zamétena na rizné cilové skupiny obyvatel tak, aby byly informace srozumitelné a mély
potencial motivovat obyvatele k péci o vlastni zdravi 1 zdravi vefejné.

Ukazatel

Popis vychozi situace v lokalité
(obec)

Obec realizuje prubéznou osvétovou kampan o vyznamu prevence a
péce o zdravi. Kampan je svou formou cilené¢ zaméfena na rizné
cilové skupiny obyvatel tak, aby byly informace srozumitelné a mély
potencidl motivovat obyvatele k pé¢i o vlastni zdravi 1 zdravi
vetejné.

Obec realizuje dil¢i opatieni ve
prospech obyvatel —
osvetové akce (dny zdravi, zdrava
vyziva a vareni, tematicka Skoleni
— SZU). Neni systematicky
sledovan dopad téchto aktivit.

zdravi

Obec m4 sestaveny multidisciplinarni tym tvofeny zastupci vefejné
spravy, poskytovatelli zdravotnich a socialnich sluzeb, ptipadné
navazujicich sluzeb (prevence, bezpecnost, vzdélavani apod.), ktery
mapuje povédomi obyvatel o péci o zdravi a definuje cilové skupiny,
na které je tfeba se v ramci osvety zaméfit (napf. seniofi, rodice,
mladistvi, osoby ohrozené osoby s
postizenim apod.). Na zékladé¢ zjisténych poznatkd navrhuje cilené
osveétove aktivity pro jednotlivé cilové skupiny.

socidlnim vyloucenim,

Neni sestaven tym zaméfeny na
osvetu a motivaci v oblasti zdravi.

Obec realizuje plosné a cilené osvétoveé aktivity na zakladé poznatki
multidisciplinarniho tymu. Ma sestaveny harmonogram aktivit, které
na sebe vzajemné navazuji, a to v rdmci obecné prevence a péce o
zdravi (prevence civiliza¢nich onemocnéni, zdravy zivotni styl,
hygiena, vefejné zdravi - prevence Sifeni chorob, péce o psychické
zdravi apod.) a cilenych témat dle jednotlivych cilovych skupin a
oblasti péce o zdravi (napt. zapojeni do pohybovych aktivit, zdravi
strava, pravidelné preventivni kontroly, méfeni télesnych a krevnich
parametrl, dostupnost pomoci, véetné poradenskych linek a online
pomoci, zavislosti na navykovych latkach, véetné alkoholu, hygiena
prostredi, véetné kvality bydleni). Obec navazuje na narodni/ krajské
kampané. Osvétové aktivity realizuje prostfednictvim stavajicich
poskytovatelll zdravotnich, socidlnich a navazujicich sluzeb, a
vlastni ¢innosti obce (informac¢ni materidly, organizace prednasek,
besed, informace na webovych strankach a na sitich apod.).

Nejsou realizovany systematické
plosné ani cilené osvétové akce.

Obec realizuje plosnou a cilenou osvétovou kampaii a mé nastaven
zpiisob evaluace osvétovych opatieni (zpétné vazby cilovych skupin,
zhodnoceni zdravotniho stavu obyvatelstva). Na zdklad¢ evaluace
dale aktualizuje plan osvétovych aktivit.

Neni realizovana ani evaluovana
plosna a cilend osvétova kampai.




Poradensky program v lokalité byl realizovan v ndvaznosti na potieby obce aktivné feSit zdravotni stav
obyvatel a podpofit jednak dostupnost zdravotnich sluzeb, jednak i miru jejich vyuziti. V ramci spoluprace
s méstem se bylo nutné vyporadat s urcitou mirou skepse.

Revize dostupnych strategickych a analytickych
dokumenti mésta umoznila identifikovat bariéry

Revize dostupnych v dosavadnim usili meésta o feSeni situace
analytickych a obyvatel v oblasti zdravi. Zejména v navaznosti
strategickych 1.-3. na platny TAP byla identifikovana slabd mista
dokumentii obce pro v podpirném systému, a to zejména proces
oblast zdravi zjiStovani  subjektivnich  potfeb obyvatel,

prekazek branicich ve vyuziti zdravotni péce a
informovanost obyvatel.

cervenec

2023 Byly provedeny opakované konzultace se

5 zastupci mésta — mistostarostka, zastupkyné

az socialniho odboru, zastupce poskytovatell

ZAFi sluzeb. Cilem bylo ziskat ndhled na potieby

2023 Konzultace se meésta v oblasti zdravi z hlediska realizatort
zéstupci  obce — podplrnych opatfeni. Konzultace umoznily
doposud 1. —3. bliz§i porozuméni realizovanym aktivitam a
realizované aktivity vnimani jejich efektivity ze strany m¢ésta.
a jejich efektivity Podstatnym prvkem, ktery mél vliv na dalsi

realizaci, byla urcita mira skepse vii¢i provadéni
dalSich vyzkumt a analyz, kdy mésto mélo velka
ocekavani smérem k samotné realizaci opatieni.
Podrobnou debatou tykajici se dopadu
dosavadnich aktivit ale bylo mozné dosdhnout




shody na potifebnosti zjiSténi subjektivnich
potieby obyvatel, kdy byl tento krok popséan také
jako odzkouseni riznych forem zjiStovani.
Méstu byly poskytnuty informace o riznych
formach participace cilovych skupin.

Konzultace v ramci
tymu — zmapovani
aktualni situace a
postoji  vobci a
ptistupli k realizaci
cila PP

Konzultaci vrdmci tymu byly zjiStény blizsi
informace o postojich obce a jejich dalSich
planech, zajmu zapojovat se do dotacnich
zadosti,  moznostech  spoluprace  aktért
(vzajemné vztahy v lokalité), postojich k cilové
skupin€ a zajmu o realizaci opatfeni. Kontinuita
spoluprace lokality s ASZ a znalost vyvoje
situace je nezbytnym voditkem pro nastaveni
efektivity nové navrhovanych opatieni, v tomto
smyslu bylo proto postupné upraveno nastaveni
poradenského programu a jeho cilt.

V minulosti byla proSkolena pracovnice mésta
vtématu zdravotni mediace. Z dostupnych
podkladii nicméné neni ziejmé, v jaké mife a
jakym zplisobem tuto ¢innost vykonava, nebot’ je
zaroven zaméstnana na bézné agendé mésta.

S tématem zdravi bylo v ramci diskusi o situaci
ve mésté¢ Uzce propojeno téma bezpeci (zejm.
pokud jde o problematiku bezdomovectvi a
uzivani navykovych latek), v tomto sméru byly
predstaveny piiklady dobré praxe fungovani
tym0 pro mladez jako ptikladi mezioborové
spolupréace.

Komentar experta:

V prvni f4zi byla dospecifikovana podoba poradenského programu a byly zjistény postoje mésta k realizaci
opatieni, véetn¢ potfebné analytické faze (dotaznikové Setfeni). Klicovou prekazkou se zde ukazal byt
negativni postoj mésta k provadéni dalsich prizkumt a analyz s tim, ze jsou jiz vSechna fakta znama a je
nutné pfistoupit k realizaci konkrétnich opatfeni. To se podafilo pfekonat podrobnou diskuzi o efektivité

doposud piijimanych opatieni, kterou mésto samo nepovazuje za pfili§ uspé$nou, navzdory vSemu usili,
které pro oblast zdravi dlouhodobé vyviji. Jako chybéjici ¢lanek bylo identifikovano pravé zjistovani
subjektivniho postoje obyvatel k péci o vlastni zdravi, kdy se nabidka péce a podptirnych opatieni v oblasti

zdravi musi odpovidat redlnému z4jmu o vyuziti.

Fijen
2 023 ai KOHZultace 1 3
prosinec | ° méstem . .

2023

Jednanim se zéstupci mésta byla naplanovéana
konkrétni realizace cilii poradenského programu
v souladu s aktivitami pldnovanymi méstem —
vetejné akce, akce na podporu zdravi, do nichz
se mésto samo zapojuje, vysledky statistickych
zjiStovani pro oblast zdravi apod.




Sestaveni
multidisciplinarniho
tymu

l.a

Za podpory lokélni konzultantky byl sestaven
multidisciplinarni tym pro oblast zdravi
zahrnujici zéastupce mésta a poskytovatel
zdravotnich a socialnich sluzeb. Poskytovatelé
sluzeb castecné reprezentuji piedstavitele cilové
skupiny, nicmén¢ do budoucna je v souladu s cili
poradenského programu pldnovano piimé
zastoupeni CS. Jednani tymu bylo zameétfeno
postupné na vymezeni cilovych skupin obyvatel,
jejich potieby je tieba ovéfit, jednak na formy,
jakymi je mozné cilové skupiny oslovovat. Tento
pfistup (jiz realizace poradenského programu)
umoznil zvédoméni riznych ptistupli k péci o
vlastni zdravi a moznost odhaleni ptipadnych
subjektivnich bariér v Cerpani zdravotni péce.

Komentar experta:

Setkavani multidisciplinarniho tymu navazalo pfirozené na dosavadni aktivity v rdmci mésta, kde byla jiz

nastavena dobra spoluprace mezi zastupci samospravy, zdravotniho a socidlniho segmentu.

leden
2024

brezen
2024

Realizace
dotaznikového
Setfeni

V ramci realizace poradenského programu bylo
pfipraveno dotaznikové Setfeni ke zjiSténi
subjektivnich potfeb obyvatel v oblasti zdravi a
subjektivnim nahledu na dostupnost zdravotni
péce. Vychodiskem dotazniku byla skutecnost,
7ze zdravi a postoj kpéci o ng je vysoce
subjektivni hodnotou, kterou Ize ovlivnit
zejména cilenym puasobenim. Plosné aktivity
pfijimané v oblasti zdravi nevedly dle nazoru
mésta doposud k zadoucimu efektu.

Dotaznik byl zpracovan expertkou v nékolika
variantach pro rtizné cilové skupiny, které byly
vymezeny jednanim multidisciplinarniho tymu
meésta. Zarovenl byly navrzeny formy sbéru dat
vzhledem k jednotlivym cilovym skupindm —
osobn¢ vyuzitim terénnich pracovnikii mésta a
socialnich sluzeb, pisemné forma distribuovana
na Urady a vefejna mista, elektronickd forma na
webu a socialnich sitich, informace ve véstniku
meésta.

Cilem dotazovani bylo kromé zjisténi potieb
obyvatel také odzkouSeni moznych ndstroji
zjiStovani, které by mésto mohlo vyuzivat
k vyhodnocovani  pfijimanych  opatfeni i
k pribéznému ovefovani potieb.




Ovéfeni  néstroje
zjiStovani  potieb
CS — setkani se
seniory

Na zékladé domluvy s méstem bylo lokélni
konzultantkou a expertkou piimo provedeno
dotazovani u cilové skupiny seniofi. Vyuzita
byla pfilezitost pravidelného setkavani seniorti
v mistnim dom¢ s pecovatelskou sluzbou, kde
byli jak obyvatelé DPS, tak i externi navstévnici,
celkem asi 30 osob ve véku cca 80 let. Rizenou
diskusi byly zjiStény potfeby seniord v oblasti
zdravi, zejména pokud jde o dostupnost
nékterych sluzeb, a také jejich strategie
v zajisténi péce. Informace poskytnuté touto
cilovou skupinou byly cenné z hlediska
propojeni cilové skupiny a komunity, a také
nutnosti hledat alternativni zplisoby propojeni
poskytovatell sluzeb a klienti. Metoda piimého
dotazovani se pro tuto cilovou skupinu osvédcila.

Ovéfeni  néstroje
zjiStovani  potieb
CS — setkani s détmi
a mladezi

Druhou cilovou skupinou, s niz bylo provedeno
pfimé zjistovani, byly déti a mladistvi klienti
NZDM Stéti. Déti byly dotazovany pimo
v NZDM, kde se citi bezpecné. Konzultace
probéhla s cca 10 détmi a mladymi lidmi, véetné
dvou mladych maminek s détmi. Déti popisovaly
svou zkuSenost s vyuzivanim zdravotni péce a
vyjadiovaly sva pténi.

Vyhodnoceni formy
a obsahu zjistovani

1. -3.
1. -3.
1. -3.

Na konci bfezna byly shromazdény vSechny
dotazniky
(multidisciplinarniho tymu) a v dal$i fazi bude
provedeno jejich vyhodnoceni a zpracovani
podkladu pro mésto z hlediska obsahu a rozsahu
potfebnych sluzeb v oblasti zdravi a metod
ovetovani jejich efektivity.

zajisténé  ze  strany  mésta

Komentar experta:

Féaze dotazovani probéhla diky sou€innosti mésta a mistnich aktéri dle planu, zaroven se jiz jednalo o
realizaci cilii poradenského programu — ovéfeni nastrojli participace cilové skupiny. Zv1asté vyznamna byla
realizace fokusnich skupin pfimo s cilovou skupinou, kdy bylo mozné vést polostrukturované rozhovory a

zjistit blizs§i kontext situace v oblasti péce o zdravi.

duben
2024

céerven
2024

Zpracovani vystupt

Byly zpracovany vystupy dotaznikového Setfeni
provedené¢ho v soucinnosti s mistnimi aktéry.
Bylo zpracovano 70 dotaznikl, zpravy ze 2

dotaznikového 1-3. ) et 1, ;
Setfeni fokusnich skupin a z individudlnich konzultaci.
Setfeni , L,
Vystupem zpracovani dat je sada doporuceni pro
oblast zdravi a komunikace s obyvatelstvem.
Zpracovani la

zaveéreéného




doporuceni pro Byla zpracovana sada doporuceni smérem k

oblast podpory zajiSténi potfeb obyvatel v oblasti zdravi. Cilem

zdravi je podpofit dosavadni zdjem a snahy mésta o
rozvoj kvality zdravi obyvatel a zajiSténi
dostate¢né zdravotni péce.

Zpracovani

zavérecného

doporuceni pro Byla zpracovana sada doporuceni ke zjistovani

oblast  zjiStovani 1.-3. potieb obyvatel v oblasti zdravi tak, aby

potieb a navrhovand opatfeni byla efektivni a cilena.

komunikace S

cilovou skupinou

Komentar experta:

Ve sledovaném obdobi probihalo zpracovani dat ziskanych dosavadnimi konzultacemi s aktéry v rdmci
lokality, dotaznikovym Setfenim a individudlnimi konzultacemi v ramci lokality. Vystupem je sada
doporuceni pro mésto, ktera mize slouzit jako podklad pro zpracovani planu ochrany zdravi v souladu s cili
poradenského programu.




Vyhodnoceni zavéreného

Kritérium Néazev ukazatele ox
posunu v lokalité
Obec ¢ini aktivni kroky k zajiSténi dostupnosti ) ) . .
L Y J , . p .| Obec disponuje doporucenimi k
zdravotni péce pro obyvatele na zékladé obecné o, . : .,
) .. . ., | zacileni potieb  jednotlivych
dostupnych dat. Obec si je védoma =ztizené| , | ] .
.. . L . , . |cilovych skupin, v ramci tohoto
Obec  realizuje | dostupnosti zdravotni péce pro nékteré skupiny . . e,
, . e . , doporuceni jsou k dispozici mozné
uceleny plan | obyvatel. Obec shromazd’uje zakladni data o| . o
o ) . ] . ., | zptisoby komunikace s cilovymi
opatfeni,  ktera |dostupnosti zdravotnich sluzeb — bez hlubsi ) ) . . -
. ., . , cevix . . | skupinami a zpusoby, jak ovéfit
aktivné podporuji | systematické analyzy dat a zjiSténych potfeb| .= . ,
o . pfijem informaci.
dostupnost cilové skupiny obyvatel.
zdravotni  péce|Obec ma vytvofen multidisciplindrni tym pro | Obec ma vytvoren
(primarni 1| oblast zdravi, zahrnujici zastupce vetejné spravy, | multidisciplindrni tym pro oblast
specializované, |poskytovateli  zdravotnich,  socidlnich  a|zdravi, ktery zahrnuje zastupce
vcetné navazujicich sluzeb a zéstupce cilovych skupin | mésta, poskytovateld zdravotnich a
psychiatrické) (pacient, obyvatel). Prostfednictvim tymu|socialnich sluzeb a v nepfimo
véetné podpory |mapuje  dostupnost  sluzeb na  zakladé€ | zastupcu cilové skupiny.
systtmovych  1i|vicezdrojovych dat. Vytvafi plan zajisténi | Prostfednictvim pisemného
pottebnych zdravotni péce, aktivné zjistuje dals$i moznosti | doporuceni (vystupy PP) budou
pilotnich/ zvyseni dostupnosti zdravotni péce v obci. Plan |doporueny  zplisoby  piimého
nesystémovych |realizuje dle vlastnich moznosti. zapojeni CS.
sluzeb na | Obec realizuje plan zajisténi dostupnosti 1ékaiské
zdravotné péce, aktivné vyhledava a dle moznosti realizuje

socialnim pomezi
s cilem zlepsit
dostupnost
zdravotni
Realizaci
pravidelné
vyhodnocuje  a
zpracuje
doporuceni.

péce.
planu

alternativni zpisoby zajisténi prevence a zdravotni
péce. Cilené se zamétuje na skupiny obyvatel, pro
které mize byt zdravotni péce nedostupna (seniofi,
osoby se ZP, rodice pecujici o malé déti, osoby
pecujici, mladistvi, osoby ohrozené socidlnim
vylou¢enim, osoby ohrozené zavislostmi apod.).
Obec realizuje plosnd opatfeni ve prospech
vetejného zdravi. Opatieni reaguji na vng&jsi
podminky (dostupnost 1ékaiské péce v lazkové,
ambulantni i terénni formé¢, vcetné specializované
péce, dostupnost zdravotné-socidlni  péce,
socialnich a neformalnich sluzeb, zdzemi pro

Obec méd v rdmci vystupi PP k
dispozici doporuceni ke zpracovani
planu dostupnosti 1ékatské péce
tak, aby byla pomoc cilend a tim
vice efektivni. Pro jednotlivé cilové
skupiny jsou vymezeny jednak
jejich potteby, jednak zpusoby, jak
je dobfe informovat o nabidce
1¢katské péce, jednak zplsoby, jak
cilové skupiny motivovat.




poskytovani zdravotni péce apod.) a wvnitini
podminky (povédomi obyvatel o vyznamu
prevence v ochran¢ zdravi, moznostech a
dostupnosti ~ lékarsk¢  péce,
sdélovanym informacim, motivace k péci o vlastni

zdravi apod.).

porozumeéni

Obec pribézné realizuje uceleny plan opatieni,
kterd aktivné podporuji dostupnost jak primarni,
tak specializované zdravotni péce. Opatieni jsou
kratkodobého a stiednédobého charakteru, jsou
vzédjemné¢ provazana a zahrnuji pfesah do
systémovych opatfeni na Grovni kraje nebo statu.
Opatfeni jsou opfena o aktualizovana data
poskytovatelll sluzeb a zjisténych potieb obyvatel
se zvlastnim zaméfenim na znevyhodnéné skupiny
obyvatel. Opatfeni zahrnuji téma vefejného zdravi.
Je nastaven nezavisly mechanismus pribézného
meéteni dopadu opatieni vcetné vnimani cilové
skupiny.

Obec disponuje podklady a sadou
doporuceni k sestaveni a realizaci
planu.

Obec cilené¢ motivuje obyvatele k péci o vlastni
zdravi se zvlaStnim zaméfenim na skupiny
ohrozené¢ nizkym vyuzitim zdravotni péce a
prevence, identifikované ramci  Cinnosti
multidisciplinarniho tymu. Obec aktivné pracuje
na odstranéni vné&jSich nebo wvnitinich bariér

bréanicich pfistupu ke zdravotni péci a prevenci.

A

Obec disponuje doporucenim k
poskytovani zdravotni péce
cilovym skupinam, v€etné zplsobii,
jak tyto osoby motivovat k jejimu
vyuziti.

Obec  realizuje
prabéznou
osvétovou
kampan 0
vyznamu

prevence a péce o
zdravi. Kampan
je svou formou
cilen¢ zamétena
na ruzné cilové
skupiny obyvatel
tak, aby byly
informace

srozumitelné  a
mély  potencial
motivovat

obyvatele k péci o
vlastni zdravi 1

zdravi verejné.

Obec realizuje dil¢i osvétova opatieni, opatieni
jsou realizovéna nepravidelné¢ nebo ad hoc dle
situacni potieby (napt. vyskyt epidemie, propojeni
s narodni kampani apod.). Opatfeni jsou zalozena
na vlastnich poznatcich obce a jsou zacilena na
omezeny okruh cilovych skupin (napt. obyvatelé

Obec realizuje osvétova opatieni na
zaklad¢ doporuceni obsazenych v
ramci  vystupu PP. Cilem je
osvétovymi aktivitami zasdhnout
co nejvice cilené skupiny obyvatel
podle jejich preferovanych zptisobii
komunikace a podle jejich

ohroZeni socidlnim vylouc¢enim. moznosti dobrému  porozuméni
informacim.

Obec ma sestaveny multidisciplinarni tym tvotfeny

zéstupci  vefejné  spravy,  poskytovateli | Obec ma sestaveny
zdravotnich a  socidlnich sluzeb, pripadng | multidisciplinarni ~ tym  tvofeny
navazujicich sluzeb (prevence, bezpecnost, zastupci vefejne spravy,
vzd8lavani apod.), ktery mapuje povédomi|Poskytovateli  zdravotnich  a
obyvatel o péci o zdravi a definuje cilové skupiny, socialnich sluzeb, pfipadné
na které je tieba se v ramci osvéty zaméfit (napf. | havazujicich — sluzeb  (prevence,
seniofi, rodie, mladistvi, osoby ohrozené|bezpecnost, vzdélavani apod.),

socialnim vyloucenim, osoby s postizenim apod.).

ktery mapuje povédomi obyvatel o
péci o zdravi a definuje cilové




Na zaklad¢ zjisténych poznatkli navrhuje cilené
osveétove aktivity pro jednotlivé cilové skupiny.

skupiny, na které¢ je tieba se v ramci
osvéty zaméfit (napf. seniofi,
rodice, mladistvi, osoby ohrozené
socialnim vyloucenim, osoby s
postizenim apod.). Na zakladé
zjisténych poznatkl navrhuje cilené
osvétové aktivity pro jednotlivé
cilové skupiny.

Obec realizuje plosné a cilené osvétové aktivity na
zaklad¢ poznatkli multidisciplinarniho tymu. Ma
sestaveny harmonogram aktivit, které na sebe
vzéajemné navazuji, a to v ramci obecné prevence
a pée o (prevence civilizacnich
onemocnéni, zdravy zivotni styl, hygiena, vefejné

zdravi

zdravi - prevence Sifeni chorob, péce o psychické
zdravi apod.) a cilenych témat dle jednotlivych
cilovych skupin a oblasti péce o zdravi (napf.
zapojeni do pohybovych aktivit, zdravi strava,
pravidelné preventivni kontroly, méfeni télesnych
a krevnich parametri, dostupnost pomoci, vcetné
poradenskych linek a online pomoci, zavislosti na
navykovych latkach, vcetné alkoholu, hygiena
prostfedi, v¢etné kvality bydleni). Obec navazuje
na narodni/ krajské kampané. Osvétové aktivity
realizuje prostiednictvim stavajicich
poskytovatelt  zdravotnich,  socidlnich a
navazujicich sluzeb, a vlastni cinnosti obce
(informacni organizace prednasek,
besed, informace na webovych strankdch a na
sitich apod.).

materialy,

Obec obdrzi doporuceni smeérem k
cilenym osvétovym aktivitdm dle
potiteb  jednotlivych  cilovych
skupin a jejich potieb.

Obec realizuje plosnou a cilenou osvétovou
kampain a ma
osveétovych opatfeni

zpuisob evaluace

(zpétné vazby cilovych

nastaven

stavu
dale

skupin, zhodnoceni zdravotniho
obyvatelstva). Na zaklad¢
aktualizuje plan osvétovych aktivit.

evaluace

Obec
realizaci osvétové kampang v rdmci

obdrzela doporuceni k

vystupt PP.




Dlouhodoby cil
Obec podporuje zdravi obyvatel a vytvaii podminky pro prevenci v oblasti zdravi a ochranu zdravi.

Specifické cile

1. Obec mé zpracovany plan podpory zdravi obyvatel. Plan je postaven na zjiSténi potieb cilové skupiny,
informacich odbornikii (poskytovatelit ZP) a dostupnych datech (statistickd sledovani a studie). Plan je
zpracovan ve spolupraci s odborniky a cilovou skupinou.

o Celkovy cil je plnen castecné — obec obdrzela podporu ve ziizeni multidisciplinarniho tymu (viz nize)
a sadu doporuceni ke nastaveni opatieni v podpore zdravi, zvyseni pristupu osob ke zdravotni péci,
zvySeni jejich motivace a zpiisobu komunikace a osvéty. Doporuceni jsou podkladem pro tvorbu a
realizaci planu, které jsou v rukou obce samotné.

1.2 Sestaveni multidisciplinarniho tymu k oblasti zdravotni péce, zahrnuje mistni poskytovatele ZP,
ptipadné poskytovatele spadové (nemocnice), zastupce cilové skupiny (dle tvahy mésta, pro koho muize byt
ZP htife dostupnd), zastupce poskytovatelii socidlnich a neformalnich sluzeb, zastupce mésta.

o (il je plnén, multidisciplinarni tym byl sestaven na zdklade konzultaci a doporuceni v ramci PP. Tym
je koordinovan zastupkyni mésta a schazi se pravidelné. Prvnim cilem bylo nastaveni dotazovani
mapujictho potreby obyvatel v oblasti zdravi a vhodnych ndstrojii zjistovani potreb a osvéty.
Navazujicim doporucenim bude posileni zastoupeni cilovych skupin, pripadné zprostredkovani
informaci o potrebdach urcitych CS a jejich motivace.

1.3 Vytvoreni planu podpory zdravi obyvatel, plan zahrnuje cile a opatteni k zajisténi dostupnosti 1ékatské
péce, osvété a motivaci cilové skupiny obyvatel, se zvlastni zfeteli ke skupindm obyvatel se zvySenymi
potfebami, naptiklad seniofi, déti a mladistvi, rodice na mateiské nebo rodiCovské dovolené, osoby se
zdravotnim postizeni, chronicky nemocné osoby, osoby ohrozené zavislostmi, socidln¢ vyloucené osoby,
apod. Plan je zpracovan na zdklad¢ zjisténych potieb cilové skupiny (viz cil €. 2) a na zdkladé objektivné
zjisténych dat.

Plan zahrnuje opatieni v oblasti prevence, mimo jiné téma
= osvéta, véetné kurzil vateni a vyzivy
= prostory pro pohyb a sport (déti a mladistvi, seniofi)
= hygiena (vefejné sprchy)
= vyuziti vefejnych akci a kampani (méfeni krevniho tlaku, prevence karcinomu kize
apod.)
= doprovazeni (zdravotni mediace)
Plan zahrnuje opatfeni zvySujici dostupnost a vyuzitelnost zdravotni péce, mimo jiné:
= podpora a motivace odbornikl k poskytovani sluzeb ZP
= vyuzivani ZP alternativnimi formami (online sluzby a poradny psychosocialni pomoci,
medici v ulici apod.)
* informovanost a motivace cilové skupiny
= doprovazeni a podpora cilové skupiny




o (il je plnen castecne, obec obdrzela formou osobnich konzultaci a pisemného vystupu, zahrnujictho
mimo jiné vysledky plosného dotazovani, doporuceni k nastaveni sluzeb zdravotni péce,
informovanosti a motivaci obyvatel. Sestaveni planu a jeho realizace je v rukou obce samotné.

1.3 Obec realizuje plan podpory zdravi, a to ve spolupraci s odborniky (poskytovateli zdravotnich, socialnich
a dalSich sluzeb) a cilovou skupinou. Realizace planu je pribézné¢ vyhodnocovana a plan je aktualizovan.
o (il je plnén castecne, v ramci PP jsou obci poskytnuta doporuceni pro realizaci a aktualizaci planu.
Samotna realizace je v rukou obce.

2. Obec ma zpracovany plan aktivniho zapojovani cilové skupiny, véetné déti a mladistvych a osob
ohrozenych znevyhodnénim.

o (il je plnén castecne, v ramci PP jsou obci poskytnuta doporuceni pro realizaci a aktualizaci planu.
Samotné zpracovani planu je v rukou obce.

2.1 Jsou identifikovany cilové skupiny osob, které je tfeba informovat o vyznamu prevence a péce o zdravi,
stejné jako dostupnych forméch informaci, pomoci a podpory. Zpétnou vazbou jednotlivych cilovych skupin
jsou zjistény vhodné formy zapojeni jednotlivych skupin.

o (il je pinén, identifikace cilovych skupin vzesla z konzultaci a dotaznikového Setieni v ramci PP.

2.2 Cilové skupiny jsou aktivné zapojovany do tvorby a realizace planu podpory zdravi obyvatel a podili
se na hodnoceni jeho efektivity.

o (il je plnén castecne. Obec ma k dispozici doporuceni k zapojovani cilové skupiny a zpétné vazby z
néj. Samotna aktivita je v rukou obce.

3. Obec ma zpracovany plin osvéty a informovanosti obyvatel v tématu zdravi a zdravotni péce.

o (il je plnén castecné, obec obdrzela v ramci PP sadu doporuceni k cilené osveté a informovanosti
obyvatel.

3.1 Zpétnou vazbou od cilovych skupin obyvatel jsou zjistény vhodné srozumitelné zptisoby komunikace.

o (il je plnén castecne, obec obdrzela v ramci PP doporuceni k vhodnym zpiisobiim komunikace viici
jednotlivym CS.

3.2 Plan zahrnuje ploSné kampané, ale i cilené informace tykajici se jednotlivych skupin obyvatel (napf.
seniofi) nebo konkrétnich oblasti zdravotni péce (napi. prevence karcinomu, obezity, srdecnich onemocnéni,
Sifeni infek¢énich chorob, zneuZzivani alkoholu a ndvykovych latek apod.).

o (il je plnén castecne, obec obdrzela v ramci PP doporuceni k vhodnym zpiisobiim komunikace viici
jednotlivym CS.




Mésto Stéti pristupuje k ochrané zdravi svych obyvatel dlouhodobé velmi odpovédng. Vyviji samo fadu
aktivity (pfednaskova ¢innost, svéta, zapojeni do Dnti zdravi, vefejné a sportovni akce).

Poradensky program ASZ pro oblast zdravi byl vyuzit zejména proto, ze mésto vnimalo nékteré aktivity jako
ne zcela efektivni a nepokryvajici vSechny cilové skupiny. Mésto proto méelo zajem o podporu v zacileni
svych aktivit a nastaveni méteni jejich dopadd.

Poradensky program byl zaméten na analyzu efektivity doposud realizovanych opatieni. Formou konzultaci
a dotaznikového Setfeni byly ovéfovany aktudlni potieby obyvatel v oblasti zdravi a také testovany néstroje
zjistovani téchto potfeb a forem komunikace s riznymi cilovymi skupinami.

Vystupem poradenského programu je sada doporuceni smérem k naplnéni zdravotnich potfeb obcand a
zaroven motivace a uvédomeéla snaha obyvatel o informovanost smérem k prevenci a prevzeti odpoveédnosti
za péCi o vlastni zdravi.

Pokracovani spoluprace v pfipadé z4jmu obce muze spocivat v navazujicich konzultacich pti realizaci
poradenského planu a doporuceni.




ASZ/ OSZ/ AGENTURA — Agentura pro socialni zacletiovani/ Odbor pro socialni zacleiovani Ministerstva
pro mistni rozvoj

CS — cilova skupina

LK — lokalni konzultant

OKM - Otevieny klub mladeze

PP — poradensky program

SO ORP — spravni obvod obce s rozsifenou piisobnosti
TAP — tematicky akéni plan

UC - izemni celek

UZIS CR -

ZP — zdravotni péce

WHO — World Health Organization




