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Obecna doporuceni

Zhruba 20 % osob v CR nema finan¢ni rezervy ani na mésic — nejste
v tom sami!

- 0 informace miiZete Z4adat sva kontaktni pracovisté Ufadu prace,
a to predevsim ohledné davky mimofadné okamzZité pomoci, tzv.
MOP, ktera je ovSem nenarokova. O tuto davku i dalsi davky na by-
dleni (prispévek a doplatek) 1ze v soucasné situaci pozadat i online.
Vice informaci ziskate na www.uradprace.cz nebo na telefonické
infolince UP CR: 844 844 803.

- Pro vét$inu soucasnych pfijemct plati, Ze na Ufad prace nemusi
chodit ani tam nic posilat, pfispévek na bydleni bude automatic-
ky prodlouZen na obdobi za duben aZz Cerven. Pokud jesté koncem
cervna bude provoz na Gradech prace omezen, zopakuje se stejny
scénar jesté jednou v Cervenci, pro obdobi od Cervence do zafi roku
2020.

- Nové zadosti o prispévek na bydleni se budou dokladat podle sta-
le platného zakona o statni socialni podpofe a zaroven v reZimu
nouzovych opatfeni, tedy i mailem bez elektronického podpisu,
s ofocenymi doklady v pfiloze, nebo v papirové podobé do schranek
umisténych na budovach Gradl prace zvendi.

Komu se situace zhorsi natolik, Ze bude mit narok na vys$si davku,
nez v minulém ctvrtleti (tyka se zejména prispévku na bydleni), ten
také muze podat zadost novou a dolozit nové doklady.

Pokud nemate finan¢ni prostfedky na najemné, pak se co nejdrive
spojte se svym pronajimatelem a zkuste se domluvit na rozloZeni
plateb do obdobi, které nastane po ukonceni nouzového stavu.
Oslovte vcas svou obec, bytovy nebo socialni odbor a poZadejte je
0 pomoc ve své situaci. Ani obce nechtéji, aby jejich obcané byli bez
domova!

Pozor na puijcéky, radéji se nezadluZujte. Zvlasté pak pozor na na-


http://www.uradprace.cz

bidky od nebankovnich spolecnosti, které casto maji vysoké uroky.
Pokud splacite hypotéku ¢i avér a poklesnou vam pfijmy, tak se co
nejdfive obratte na pfislusny financ¢ni Gstav a sjednejte si mozné
zmény plateb.

Zmapuijte si celkovy prijem domacnosti a platby rozdélte na zbytné
anezbytné.

Vedte si ,,denni pfehled pfijmu a vydaju“, abyste méli vase finan-
ce pod kontrolou. Sami zvaZte a zjistéte si podminky, za kterych je
naptiklad mozné odloZit splatku na auto ¢i diim, odhlasit kabelovou
televizi, mit levnéj$i mobilni tarif atd. Udélejte vSe proto, abyste
nemuseli fesit situaci pijckou.

Pamatujte na to, Ze odloZeni pujéek ¢i najemného bude muset byt
uhrazeno! Pripravujte si strategie pfijmu a plateb na to, abyste se
nedostali v horizontu nékolika mésict do krizové situace.

Zdravé vyhodnotte situaci, zda vase aktualni a budouci pfijmy po-
kryji naklady najemného. V akutnim pfipadé budte i otevieni zméné
mista bydlisté tak, abyste predesli tomu, Ze se dostane do dluhové
pasti. Obratte se v tom pfipadé co nejdfive na poradenska praco-
visté obci €i socialni pracovniky, ktefi vam pfi sestaveni strategie
pfijmi a vydajii mohou pomoci.

Kontakty na bezplatné poradny:

https://www.jakprezitdluhy.cz/help-linka-2/mapa-dluhovych-poraden
https://www.obcanskeporadny.cz/cs/

Zdroje:
https://www.mpsv.cz/
https://www.jakprezitdluhy.cz/

Pokud si nevite rady, miizete vyuZit HELP linku napt. Clovék v tisni
774392 950 (Po— Pa 8-18).


https://www.jakprezitdluhy.cz/help-linka-2/mapa-dluhovych-poraden
https://www.obcanskeporadny.cz/cs/
https://www.mpsv.cz/
https://www.jakprezitdluhy.cz/

Dalsi informace ziskate:

https://www.mpsv.cz/web/cz/davky-a-prispevky#bydleni
http://sfrb.cz/

https://www.cnb.cz/cs/

https://cbaonline.cz/

w

jsi informace

Co vSe musim platit?
-]
+ najemné (vCetné energii atd.) komunikujte s vlastnikem vcas.
+ zdravotni pojisténi vice zde https://www.cssz.cz/web/cz/platba-
-pojistneho-obecne-informace
. vyZivné vice zde https://www.cak.cz/scripts/detail.php?id=748
a dalsi poplatky a platby

Co mi muZe pomoci?

- davky - vyfizuje Utad prace Call centrum Ufadu prace CR telefon:
844 844 803

Socialni davky vhodné pfi poklesu pfijmu

0 davky statni socialni podpory a davky hmotné nouze se Zada na tiradu
prace, telefon: 844 844 803. Ten posuzuje prijmy a vydaje vSech osob

ees

Zijicich ve spolecné domacnosti.

. Pridavek na dité; narok se odviji od vySe pfijmu, pokud vam pfijem
Kklesl, je moZné pozadat.


https://www.cssz.cz/web/cz/platba-pojistneho-obecne-informace 
https://www.cssz.cz/web/cz/platba-pojistneho-obecne-informace 
https://www.cak.cz/scripts/detail.php?id=748

- Prispévek na bydleni lze Cerpat, kdyZ za bydleni davam vice nez 30
% z prijmu (v Praze 35 %). Musim mit trvalé bydlisté tam kde by-
dlim.

- Prispévek na Zivobyti v pripadé velkého poklesu prijmu

-+ Doplatek na bydleni v pfipadé velkého poklesu pfijmu

- MIMORADNA OKAMZITA POMOC Lidé, ktefi se prokazatelné
ocitnou vlivem nedostatku prostfedku ve finan¢ni nouzi, mohou
pozadat o jednorazovou davku mimofadné okamzité pomoci
(MOP). Tyka se to i rodic¢u déti do 10 let, jeZ s nimi ztistanou doma
na tzv. oSetfovném kviili soucasné situaci kolem koronaviru. Pro
ucely davky se posuzuje mimo jiné pfijem vSech osob ve spolecné
domécnosti. Zadost o davku musi byt odiivodnénd. Uiad prace CR
mize davku poskytnout klientovi, jehoZ socialni a majetkové po-
méry mu neumoznuji pfekonat neptiznivou situaci.
https://www.uradprace.cz/web/cz/mimoradna-okamzita-pomoc

Opét vsak plati, Ze vyfizeni davek néjakou dobu trva, MOP neni naro-
kova.


https://www.uradprace.cz/web/cz/mimoradna-okamzita-pomoc

