Program 10: Podpora prevence a feseni zdravotnich rizik socialné vylou¢enych osob

Anotace:

Ve spolupraci s tzemnim celkem (UC) bude OSZ nabizet odbornou podporu zejména:

- pfi nastaveni procesu zjistovani potfeb v oblasti zdravi (cilova skupina, poskytovatelé zdrav. a soc. péce, komunita),
- vytvareni a fungovani multidisciplinarnich tymd,

- zajisténi kapacit zdravotnich a zdravotné socialnich sluzeb,

- motivaci cilovych skupin k prevenci a péci o vlastni zdravi,

- zavadéni programt k ochrané verejného zdravi,

- sdileni pfikladu dobré praxe a podpofe inovativnich projektd k ochrané zdravi,

- osvété v oblasti zdravi.

Kritéria/ ukazatele

Popis pInéni ukazatele

Nastroje obce

Popis vychozi
situace v lokalité
(obec)

Vyhodnoceni
zavérec¢ného posunu
v lokalité

|. Obec aktivné
podporuje
zdravy zivotni
styl obyvatel,
prevenci a
dostupnost
primarni a
specializované
zdravotni péce
pro své
obyvatele.

Obec realizuje
uceleny plan
opatreni, ktera
aktivné podporuji
dostupnost
zdravotni péce
(primarni i
specializované,
véetné
psychiatrické)
véetné podpory
systémovych i
potiebnych
pilotnich/
nesystémovych
sluzeb na
zdravotné

socialnim pomezi s

cilem zlepsit
dostupnost

Obec ¢ini aktivni kroky k zajisténi dostupnosti zdravotni péce pro obyvatele na zakladé
obecné dostupnych dat. Obec si je védoma ztizené dostupnosti zdravotni péce pro nékteré
skupiny obyvatel. Obec shromazduje zakladni data o dostupnosti zdravotnich sluzeb - bez
hlub$i systematické analyzy dat a zjisténych potfeb cilové skupiny obyvatel.

Obec ma vytvofen multidisciplinarni tym pro oblast zdravi, zahrnujici zastupce verejné
spravy, poskytovatelt zdravotnich, socialnich a navazujicich sluzeb a zastupce cilovych
skupin (pacient(, obyvatel). Prostfednictvim tymu mapuje dostupnost sluZzeb na zakladé
vicezdrojovych dat. Vytvari plan zajisténi zdravotni péce, aktivné zjistuje dalSi moznosti
zvySeni dostupnosti zdravotni péce v obci. Plan realizuje dle vlastnich mozZnosti.

Existence planu pro zajisténi dostupnosti zdravotni péce.

Existence nastroju k pravidelnému zjiStovani dat o
dostupnosti zdravotni péce - jako jsou mapy dostupnosti
zdravotni péce, rozpad statistickych udajd o vyskytu
chorob a nakazy, predikce vyskytu, poznatky
poskytovatelll zdravotnich, socialnich, zdravotné
socialnich a navazujicich sluzeb (pocty pacientd/ klientd,
obecné udaje o trendech vyskytu chorob nebo néakazy,
Uuspésnost preventivni péce, objektivné vnimané potieby
klientll/ pacientt, apod.).

Obec realizuje plan zajisténi dostupnosti Iékarské péce, aktivné vyhledava a dle moznosti
realizuje alternativni zpUsoby zajiSténi prevence a zdravotni péce. Cilené se zaméfuje na
skupiny obyvatel, pro které muze byt zdravotni péce nedostupna (seniofi, osoby se ZP,
rodiCe pecujici o malé déti, osoby pecujici, mladistvi, osoby ohrozené socialnim vylou¢enim,
osoby ohroZzené zavislostmi, apod.). Obec realizuje plo$na opatfeni ve prospéch verejného
zdravi. Opatreni reaguji na vnéj$i podminky (dostupnost Iékarské péce v lizkové, ambulantni
i terénni formé&, véetné specializované péce, dostupnost zdravotné-socialni péce, socialnich
a neformalnich sluzeb, zazemi pro poskytovani zdravotni péce, apod.) a vnitfni podminky
(povédomi obyvatel o vyznamu prevence v ochrané zdravi, moznostech a dostupnosti
Iékarské péce, porozuméni sdélovanym informacim, motivace k péci o vlastni zdravi, apod.).

Dostupné narodni/ mezinarodni projekty, dotaéni tituly a
granty za u€elem rozSifeni kapacit zdravotnich sluzeb
zvysujicich dostupnost zdravotni péce - primarné
socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi (SAS),
terénni programy a zdravotni péce poskytované ve
vlastnim socialnim prostfedi pacienta (domaci péce),
projekty typu "medici v ulici”, online poradny a zdravotni
sluzby, zdravotné socialni sluzby, zdravotni mediator,
proskoleni terénni pracovnici obce, zapojeni Skol, apod.
Programy zamé&fené na sanace zdravotné
nevyhovujicich vefejnych a ubytovacich prostor,
dostupné hygienické sluzby a pomucky, vefejna mista
pro zdravy pohyb a relaxaci.




zdravotni péce.
Realizaci planu
pravidelné
vyhodnocuje a
zpracuje
doporuceni.

Obec priibézné realizuje uceleny plan opatteni, ktera aktivné podporuji dostupnost jak
primarni tak specializované zdravotni péce. Opatfeni jsou kratkodobého a stfednédobého
charakteru, jsou vzajemné provazana a zahrnuji pfesah do systémovych opatfeni na urovni
kraje nebo statu. Opatfeni jsou opfena o aktualizovana data poskytovatelll sluzeb a
zjiSténych potfeb obyvatel se zvlastnim zaméfenim na znevyhodnéné skupiny obyvatel.
Opatfeni zahrnuji téma vefejného zdravi. Je nastaven nezavisly mechanizmus pribézného
méfeni dopadu opatieni v€etné vnimani cilové skupiny.

Prehled dotacnich tituld, pfikladt dobré praxe z jinych
regiond, pfipadné ze zahranici. Nastroje k evaluaci planu
- pribézny hodnotici mechanizmus nastaveny
multidisciplinarnim tymem na zakladé standardizovaného
mechanizmu sbéru dat.

Obec cilené motivuje obyvatele k péci o vlastni zdravi se zvlaS$tnim zaméfenim na skupiny
ohrozené nizkym vyuzitim zdravotni péce a prevence, identifikované v ramci €innosti
multidisciplinarniho tymu. Obec aktivné pracuje na odstranéni vnéjSich nebo vnitfnich bariér
branicich pfistupu ke zdravotni péci a prevenci.

Motivace obyvatel prostfednictvim pfimé podpory a
pomoci ve vyhledani a vyuziti zdravotni péce (terénni
prace, socialni a zdravotné socialni sluzby), ocenéni za
vyuziti sluzeb (napf. formou zpfistupnéni méstskych
rekreacnich sluzeb, bonusy na nakup zdravych potravin,
apod.), doprovod do zdravotnich sluzeb a umoznéni
Cerpani zdravotnich sluzeb v pfirozeném prostfedi
obyvatel, apod.

Il. Obec
aktivné
realizuje
cilenou
osvétu

obyvatel.

Obec realizuje
prabéznou
osvétovou kampan
0 vyznamu
prevence a péce o
zdravi. Kampaini je
svou formou cilené
zaméfena na rizné
cilové skupiny
obyvatel tak, aby
byly informace
srozumitelné a
mély potencial
motivovat
obyvatele k péci o
vlastni zdravi i
zdravi verejné.

Obec realizuje dil¢i osvétova opatfeni, opatfeni jsou realizovana nepravidelné nebo ad hoc
dle situacni potfeby (napf. vyskyt epidemie, propojeni s narodni kampani, apod.). Opatfeni
jsou zaloZena na vlastnich poznatcich obce a jsou zacilena na omezeny okruh cilovych
skupin (napf. obyvatelé ohroZeni socialnim vylou€enim).

Interaktivni setkani, pfednasky, besedy, informacni
setkani v ramci terénni prace, informace na webovych
strankach, sitich, v mistnich médiich.

Obec ma sestaveny multidisciplinarni tym tvofeny zastupci vefejné spravy, poskytovatell
zdravotnich a socialnich sluzeb, pfipadné navazujicich sluzeb (prevence, bezpecnost,
vzdélavani, apod.), ktery mapuje povédomi obyvatel o péci o zdravi a definuje cilové
skupiny, na které je tfeba se v ramci osvéty zaméfit (napf. seniofi, rodi¢e, mladistvi, osoby
ohroZené socialnim vylouéenim, osoby s postizenim, apod.). Na zakladé zjisténych poznatk
navrhuje cilené osvétové aktkvity pro jednotlivé cilové skupiny.

Usneseni organu obce o existenci multidisciplinarniho
tymu, vystupy mapovani povédomi obyvatel (napf.
prizkumy, dotazniky, rozhovory, ankety), zaznamy z
jednani tymu obsahujici konkrétni navrhy cilenych
osvétovych aktivit. Nastroj k vymezeni cilovych skupin.

Obec realizuje plosné a cilené osvétové aktvity na zakladé poznatkd multidisciplinarnino
tymu. Ma sestaveny harmonogram aktivit, které na sebe vzdjemné navazuiji, a to v rdmci
obecné prevence a péce o zdravi (prevence civilizanich onemocnéni, zdravy Zivotni styl,
hygiena, vefejné zdravi - prevence Sifeni chorob, pé€e o psychické zdravi apod.) a cilenych
témat dle jednotlivych cilovych skupin a oblasti péce o zdravi (napf. zapojeni do pohybovych
aktivit, zdravi strava, pravidelné preventivni kontroly, méfeni télesnych a krevnich parametr,
dostupnost pomoci, v€etné poradenskych linek a online pomoci, zavislosti na navykovych
latkach, v€etné alkoholu, hygiena prostfedi, v€etné kvality bydleni). Obec navazuje na
narodni/ krajské kampané. Osvétové aktivity realizuje prostfednictvim stavajicich
poskytovatelll zdravotnich, socidlnich a navazujicich sluzeb, a vlastni ¢innosti obce
(informaéni materialy, organizace pfednasek, besed, informace na webovych strankach a na
sitich, apod.).

Plan osvétovych aktivit kombinujici komunik&ni nastroje
uzpusobené potiebam jednotlivych cilovych skupin
(pisemné ve formé letak(, navodd, adresard s kontakty
sluzeb, odkazy na odborné materidly a studie,
elektronickych ve formé webovych informaci, upoutavek
a informaci na socialnich sitich, napojeni a propagace
existujicich aplikaci k prevenci a ochrané zdravi, verbalni
osobni osvéta skrze terénni pracovniky, poskytovatele
socialnich a navazujicich sluzeb, Skol, obecnich
pracovnikd, Sifeni informaci skrze "ambasadory"
jednotlivych cilovych skupin, napojeni na vlastni
setkavani cilovych skupin, propagace tématu na
vefejnych akcich - slavnosti, apod., deklarace vyznamu
tématu v mistnach médiich, politickych zavazcich, apod.).

Obec realizuje plosnou a cilenou osvétovou kampari a ma nastaven zplisob evaluace
osveétovych opatfeni (zpétné vazby cilovych skupin, zhodnoceni zdravotniho stavu
obyvatelstva). Na zakladé evaluace dale aktualizuje plan osvétovych aktivit.

Doklady o realuzaci osvétové kampané (informacni
materialy, soubory setkani, pfednasek, vykazy €innosti
terénnich pracovnikl a odbornych pracovniku, zpétné
vazby ziskané rliznymi zpUsoby dle potfeb a moznosti
cilovych skupin (dotazniky, rozhovory, ankety na webu,
$kaly, apod.) a vybrané dostupné udaje o zdravotnim
stavu a péci o zdravi obyvatel (poCty registrovanych
pacientd, vyskyt chorob, po¢ty osob zapojenych do
preventivnich program(, apod.).




