Spolufinancovano
Evropskou unii

2. souhrnny akcni
plan v Ralsku-

Plouznici

Strukturovany vystup planovanych
aktivit komunitni prace ve meste
Ralsko-Plouznice v rozmezi leden az

cerven 2024

Katefina Peskova, Anna Jurackova

—z=g» | MINISTERSTVO W
G =" | PRO MISTNI > ( Agentl{r’a T
ROZVOJ CR 7\~ prosocialni zaclenovani

Tento material vznikl za finan&ni podpory Evropského socialniho fondu prostfednictvim Opera&niho programu
Zaméstnanost plus v ramci projektu ,Podpora izemniho rozSifeni a metodického rozvoje komunitni prace v
uzemi s koncentraci socialniho vylouceni (KP)“, registracni €islo projektu: CZ.03.02.02/00/22_004/0000341



Obsah

LU 1Yo o E PP T SR PTUPPPPPRPRPPIN 3
Cesta k akEnimu PIANOVANT .......ccooiiiiie e e 3
Akeni plan — Velikono&ni dilniCky pro déti............cccooi e 5
(0] oIS | U = T PSSR 5
PFIPrava @KCe ... .. 5
REAIIZACE BKCE ... 6
VYNOANOCENT @KCE ...ttt e e r s 7
Podrobny plan pro praci na Velikono€nich dilniCkach pro déti............ccccovvvviiiiiiinnnnne, 9
AKENT PIAN — UKIId NA PIOUZNIC ... veveveieeeciee ettt eaaen e, 14
0] oIS | (U = T = PSSP 14
PHIPrava @kCe ........uueiii e 14
PrUDEN @KCE ...t 15
YA leTe [ ToTeT=T o1 =T o7 NPT 16
Podrobny akéni plan pro praci na UKIidu PIOUZNICE ............cccceeveeeveeceeceeees e 18

] 1 a1V (TP 22



Uvod

Nasleduji text je souhrnnym popisem vSech spoleCné planovanych a realizovanych
aktivit komunitni prace v lokalité Ralsko-Plouznice. SpoleCnym planovanim pfitom
mame na mysli aktivity komunitnich pracovnikl ve spolupraci s aktivnimi obyvateli
lokality, ktefi se spoleCnymi silami podileli na realizaci nize uvedenych aktivit.
Komunitni prace je v Ralsku pilotné realizovana v ramci klicové aktivity 2
Implementace KP, projektu OPZ + Podpora uzemniho rozSifeni a metodického rozvoje
komunitni prace v uzemi s vySSi koncentraci socialniho vylou€eni. Realizované aktivity

byly zanaseny do formulaii pro akéni planovani (viz pfilohy).

Cesta k akénimu planovani

Prvnim ukolem komunitniho pracovnika je mapovani mista a komunity, sbér informaci,
které se tykaji makro, mezo a mikrokontextu. Komunitni pracovnik se pfi sbéru dat
seznamuje s lidmi, navazuje vztahy a v neposledni fadé zjistuje, ktera témata jsou pro
obyvatele dulezita, ktera vzbuzuiji jejich zajem, emoce — &leny komunity aktivizuje.
V navaznosti na to zjistuje, jaké jsou jejich potieby, sny a veSkeré informace o nich si
zaznamenava. Mapovani potfeb mlze probihat riznymi zpusoby (dotaznik/anketa,
vytvareni fyzické mapy, kresba, prace s obrazkovymi kartami, World Café aj). Zasadni

je, aby tento proces probihal osobné.

Komunitni pracovnik se nejCastéji pta na otazky typu: Jak se Vam v komunité/lokalité
zije? Co se zde dafi, co k tomu pfispiva? Co Vas tizi? Co byste si pral/a zménit a jak?
Znate néjaké aktivni lidi, ktefi by chtéli tady néco zlepsit? V navaznosti na vybér
nékolika nejCastéji zminovanych témat, komunitni pracovnik pozve €leny komunity na
verejné setkani, jehoz soucasti je dukladna propagace. To muUze zahrnovat osobni
pozvani, vylepeni pozvanek do hlavnich vchodd domu, pfipadné vyuziti obecniho
rozhlasu. Vefejné setkani byva doporu€ovano organizovat venku a odpoledne. Mélo
by jit o misto, kde se lidé radi schazi nebo pfes které projde béhem dne vice lidi. Cilem
vefejného setkani je formulovat témata (problémy), ktera chtéji lidé feSit a budovat

pocit jednoty v komunité.



4

Podle Metodiky komunitni prace je akéni planovani systematizovany postup planovani
tématu za ucasti komunity (Stankova, Bindasova, 2021). Akéni plan je dokument, ktery
krok za krokem fika, co, kdo, kdy a jak déla. Sleduje tim spoleCny cil — cile, které si
komunita spoleéné stanovuje. Ukolem aké&niho planu je vydefinovat zdroje potiebné k
dosazeni stanoveného cile, stanovit Casovy harmonogram ukolt a urcit, kdo a jaké
ukoly ma na starost. AKCni planovani ma své zasady. Prioritou akcniho planovani je
stanoveni cile. Efektivni akéni plany rozdéluji dlouhodobé cile na malé, zvladnutelné
kroky, aby aktivizovana komunita s podporou komunitniho pracovnika neustale
postupovala smérem Kk cili a méla moznost zazit uspéch z jeho dosazeni. V dalsi fazi
jsou nastaveny ,milniky“, tedy vyznamné udalosti, které svédCi o pokroku pfi
dosahovani cile. Milniky umoznuji ¢lendm komunity analyzovat pokrok. Musi byt
méfitelné, abychom zjistili, zda jich bylo dosaZeno, a musi byt ¢asové omezené,
abychom védéli, do kdy je nutné toho ¢i onoho dosahnout. Jde o postup prace vhodny
pro planovani s lidmi, resp. se skupinami o zhruba 10 lidech. PouZziva se pfi planovani
konkrétni udalosti (setkani s mistnimi politiky, détsky den, party k ukon¢eni projektu
atp.). Postup ma sedm kroku, které dohromady zaberou asi 4 hodiny, a je také vhodné
uskute¢nit je v ramci jednoho setkani. Nejprve je potfeba urCit kontext a kritéria
planovani, tedy domluvit, co bude planovaci skupina délat a kdo konkrétné to bude
délat. Nasleduiji tfi kroky: popis toho, jak by planovana aktivita méla realné vypadat;
dale analyza soucasné situace prostfednictvim zdroju, které ma skupina pro realizaci
aktivity k dispozici; formulace zavazku — ¢eho chce skupina dosahnout a za jakych
podminek. Popsané tfi kroky pomohou skupiné srovnat sva oCekavani s realnymi
moznostmi a prFedejit zklamani z neuspéchu, i naopak pFedejit nerealnym
oCekavanim lidi od komunitnich pracovnikd. Nasleduiji tfi kroky, jejichz cilem je vytvofit
podrobny plan realizace aktivity — stanoveni kliCovych aktivit, plan kazdé aktivity (nebo
kategorie aktivit), véetné Casového planu (Gojova, Glumbikova et al., 2015).



AkcEni plan — Velikonocni dilni€ky pro deti
Popis situace

Jednim z hlavnich ddvodu pro organizaci akce byla potfeba vice volno€asovych aktivit
pro mistni déti a jejich rodiCe. V Plouznici bylo identifikovano, Ze existuje nedostatek
kreativnich pfilezitosti pro déti, coz znamena, ze mnohé déti nemaji dostatek prostoru
pro rozvoj svych dovednosti a kreativity. Proto se mistni spole¢né s tymem komunitni
prace rozhodli vytvofit akci, ktera by nejen poskytovala zabavu, ale také umoznila

détem zapojit se do raznych kreativnich innosti.

Dalsim dualezitym aspektem planované akce bylo posilovani tradic v komunité.
Velikonoce jsou vyznamnym svatkem, a tak byla pfilezitost spojit mistni obyvatele v
ramci oslav a tradic, které s timto obdobim souviseji. Akce se mohla stat mistem, kde
se lidé mohou setkat, sdilet své zaZitky a zvyky a spole¢né prozit kouzlo velikono¢niho
obdobi.

Kromé toho bylo cilem akce také posilovani mezirodinnych vazeb v komunité. Takové
akce mohou pomoci rodi€um a détem navazat silngjsi vztahy, a to jak v ramci rodiny,
tak i mezi rodinami v obci. Vytvareni prostoru pro spolecné aktivity a sdileni zazitk
pfispiva k budovani divéry a soudrznosti v komunité, coz je kliCové pro jeji zdravy

rozvoj.

Timto zplisobem komunitni pracovnice a peer asistentka nejen reagovaly na potieby

mistnich obyvatel, ale také pfispély k rozvoji a posileni mistni komunity.

Priprava akce

Ackoliv si samotnou akci prali néktefi z obyvatel, do pfiprav se nakonec zapojily pouze
komunitni pracovnice Katka a peer asistentka Andrea. Obé pracovnice mély v umyslu
zapojit vice mistnich obyvatel, avSak Celily problémum se zapojenim komunity do
priprav. Pfestoze existoval zajem o akci, bylo obtizné ziskat aktivni uCast od dalSich

obyvatel.
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V prubéhu pfipravy se konalo nékolik pokust o pfipravna setkani, kde se mély
projednat detaily a rozdéleni roli. BohuzZel se na tato setkani dostavilo jen nékolik
jednotlived, coz ztézovalo organizaci a distribuci ukoll. Katka a Andrea se snazily
motivovat ostatni, aby se zapoijili a pfispéli svymi napady a dovednostmi, ale narazily

na nezajem a apatii, coz bylo frustrujici.

PfestoZe se akce nakonec uskutecnila, tento problém se zapojenim mistnich obyvatel
ukazal jako vyznamny faktor, ktery ovlivnil pfipravy a organizaci samotné akce. Katka
s Andreou se snazily najit zpusoby, jak povzbudit vice lidi, aby se aktivné zapojili do
planovani a realizace, aby se akce stala skute€né komunitni a reflektovala potfeby a

prani vSech obyvatel.

Je jasné, Ze pro budoucnost podobnych akci bude dulezité najit efektivni metody, jak
zapojit a motivovat mistni obyvatele, aby se stali aktivnimi u€astniky, nikoli pouze
pasivnimi pozorovateli. Tim se nejen zlepSi celkova atmosféra akce, ale také se posili

vztahy mezi obyvateli a vytvofi se silngjSi pocit sounalezitosti v ramci komunity.

Realizace akce

VelikonoCni dilny se uskute€nily v patek 29. bfezna 2024 a pfedstavovaly vyznamnou
udalost pro mistni komunitu. Hlavnimi organizatorkami akce byly komunitni pracovnice
Katka a peer asistentka Andrea, které mély zkuSenosti z pfedchozich akci a védeély,
jak dulezité je spoijit déti a rodiny v ramci spolecnych aktivit. Do organizace dilen se
také zapoijily dalSi Ctyfi mistni Zeny, které pfinesly své dovednosti a napady, ¢imz se

akce stala skuteé¢né komunitni.

V ramci akce probihalo nékolik riznorodych aktivit, které zaujaly vSechny zu&astnéné.
Mezi hlavni Cinnosti patfilo barveni vajiek, které je tradi¢ni velikono¢ni aktivitou,
a pleteni pomlazek, coz déti naucilo zajimavé femesiné dovednosti. Déti mély také
moznost zapojit se do soutéZe o nejhezCi velikono¢ni obrazek, coz povzbudilo jejich
kreativitu a soutéZivost. Na konci akce probéhlo vyhlaseni cen pro vitéze soutéze,

které pfineslo radost a vzruseni nejen détem, ale i pfitomnym rodi¢im.
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Komunitni pracovnice Katka a peer asistentka Andrea byly zodpovédné za pfipravu
materialu na dilnu barveni vajicek. Spole¢né shromazdily vSe potfebné, a to od barev,
pres Stétce az po ochranné podlozky. Finance na akci byly zajistény z vlastnich zdroju
organizatorek, coz ukazuje na jejich odhodlani a iniciativu. Dulezitou roli sehrali také
Jirka a Lukas, ktefi zajistili vrby na pomlazky a celou dilnu vedli. Jejich zkuSenosti a

znalosti pfispély k tomu, Zze akce probéhla hladce a organizované.

Akce se zucastnilo pfiblizné 70 déti a dospélych, coz svédci o velkém zajmu a podpore
mistni komunity. Atmosféra byla plna radosti a smichu, a to jak mezi détmi, tak mezi
dospélymi. Mistni obyvatelé ocenili, ze se mohli spoleCné zapojit do pfipravy a
organizace akce, coz posililo jejich vzajemné vztahy a komunitni soudrznost. Takovéto
akce maji velky vyznam pro rozvoj mistni komunity, protoZe nejen Ze poskytuji zabavu,

ale také posiluji rodinné vazby a tradice.

Na konci akce komunitni pracovnice a peer asistentka pfedaly vitézim soutéze ceny
a zaroven poridily skupinové fotky na pamatku. Timto zplsobem se akce stala
nezapomenutelnym zazitkem pro vSechny zucastnéné. Ohlasy na velikono¢ni dilny
byly velmi pozitivni a mnozi z u¢astnikd vyjadfili pfani, aby se podobné akce konaly i

v budoucnu.

Tato zkuSenost ukazuje, jak dllezité je podporovat mistni iniciativy a vytvaret

prilezitosti pro spolecné setkavani a spolupraci v komunité. Dilny nejenZe obohatily

v v

Vyhodnoceni akce

Rozsifeni moznosti volnoCasovych aktivit pro déti se ukazalo jako kliCové pro rozvoj
mistni komunity. Akce pfilakala velky pocet ucastnikl, coz svéd¢i o zajmu mistnich
obyvatel o podobné aktivity. Déti mély moznost zapojit se do rlznych kreativnich
ginnosti, které podporovaly jejich rozvoj a zabavu. Ugast nékolika desitek déti spolu s
jejich rodi¢i ukazala, jak dulezité je poskytovat takové prilezitosti, které obohacuji volny

Cas a pfispivaji k jejich spoleCenskému rozvoiji.
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Bé&hem organizace akce se zapojilo nékolik mistnich obyvatel, coz vedlo k posileni
vazeb v komunité. Spole¢na prace na prfipravé a realizaci akce pomohla vytvofit
silngjSi vztahy mezi u€astniky, a to nejen mezi rodici, ale i mezi détmi. | kdyz zapojeni
obyvatel do pfipravy akce bylo mensi, nez se oCekavalo, ukazalo se, ze je tfeba
podpofit vétSi zapojeni mistnich do pfiprav a organizace budoucich aktivit. Ziskani
vice lidi do procesu pfipravy by nejenom zefektivnilo organizaci, ale také by pfispélo k

pocitu sounalezitosti a sdilené odpovédnosti za komunitni akce.

Dale je tfeba zdUraznit potencial této akce stat se pravidelnou udalosti v lokalité. Pokud
se podafi udrzet zajem a aktivné zapoijit vice obyvatel, mohly by se podobné akce
konat i v budoucnu, ¢imz by se posilil duch komunity a tradice. Pravidelné akce by
nejen obohatily volnoCasové moznosti pro déti, ale také by pfispély k celkové
soudrznosti a aktivitt¢ komunity. Vytvoreni platformy pro pravidelné setkavani a
spolupraci by mélo pozitivni dopad na vSechny zucastnéné a pomohlo by rozvijet

mistni tradice.

Je tedy jasné, Ze rozSifeni volnoCasovych aktivit pro déti je pro komunitu nesmirné

dulezité a ze existuje mnoho prilezitosti, jak tuto oblast v budoucnu dale rozvijet.



Podrobny plan pro praci na Velikono€nich dilnickach pro déti

Nazev tématu:

Velikonoé€ni dilna pro déti

Cil:

Naplanovat priibéh velikonoénich dilniéek na Plouznici (akce probéhne 29.3.)

Analyza zdrojl k feSenému tématu

Lidské zdroje v komunité

Oznadeni (napf. jméno 1. Zaneta Z.
pfijmeni) a charakteristiky 2. Gabina H.
(napf. ¢len lokalni/tematické |3 Marta H.
skupiny, rodinny pfislusnik 4 Marta H. ml.
koho? apod.) aktivnich ¢lent

komunity pfi feSeni témat:

Poznamky:

Koho dal$iho v komunité 1. lrena Z.

oslovit pro feSeni tématu):

2. Jirka V., Lukas G., Ondfej F. (pomlazky)

Finan¢ni a materialni zdroje

k feSeni tématu:

Pfedpokladane naklady

Bez pfispévku

Zdroje:

tvoreni

zdroja)

e Material na

¢ Proutky, vajicka,
barvivo, sladké
ceny (z vlastnich

Vnéjsi zdroje:

Vnitfni zdroje:

o Pfiprava materialu na
tvofeni
o Asistentka participace
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Socialni sit realizatora k feSenému
tématu

Jméno a typ zapojeného

aktéra:

Typ vztahu:
(napiste, jaky je
aktualni vztah

S aktérem, napf.
vyborny, v kontaktu,
dobry, Spatny
apod.)

Ochota ke spolupraci na tématu:
1 pfipraven ke spolupraci az 5 —
nepfipraven vlibec ke spolupraci

1. Jirka V., Dobfi v manualni 2
Lukas G., praci, dobfi v praci
Ondrej H. s détmi
2. ZanetaZ. | Vyborna prace 1
s détmi (malovani
s détmi a
koordinace)
3. Irena D. Vyborna prace 1
s détmi
4. Andrea F., | Vyborny v kontaktu |1
(asistenka i realité

participace)
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Rizika reSeného tématu

Identifikace rizik

Pravdépodob
nost vyskytu
rizika

Dopad (jaky dopad by mél
vyskyt rizika na feSeni
tématu)

Prioritizace (pfifradte
identifikovanému riziku
prioritu v porovnani
s ostatnimi riziky)

Strategie feSeni rizika

1. Barveni vajicek
(dité si nepfinese
vlastni material)

Stredni

ZruSeni jedné z dilen/
popf. vSech

Predpfipravit material
Pozadat obyvatele, aby
prispéli materidlem na
dilnu

2. NedostateCny
zajem o akci,
nedostatecna
propagace

Stredni

ZrusSeni akce

Zapojeni kolemjdoucich/
jinych lidi do organizace/




Kroky k reseni tématu:
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Aktivity k reSeni tématu

Zdroje Zodpovédna osoba Termin pInéni
aktivity
Aktivita 1: Nazev aktivity Personalni | Vyuziti aktéra | Finanéni Katefina PeSkova 22.2.2024
Sjednani prostor | zdroje (Jméno, typ a hmotné (komunitni pracovnice)
pro akci komunity aktéra) zdroje
Andrea Katefina -
Fedakova Peskova
Krok 1: Domluva Katefina PeSkova, Andrea | 18.2.2024
ohledné Fedakova
vhodnych
prostor
Krok 3: Nahlaseni akce Katefina PeSkova 20.2.2024
na mésté
Aktivita 2: Nazev aktivity Personalni | Vyuziti Financni
Zajisténi zdroje aktéru a hmotné
materialu komunity (jméno, typ | zdroje
aktéra)
Krok 1: Sbér pfirodnich | Katefina PeSkova, Andrea Fedakova
materiall
Krok 2: Nakoupeni Katefina PeSkova, Andrea Fedakova

materialu
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Dosazené vysledky pfri reseni tématu

Nazev Datum Datum Vyznamnost | Mira pfispéni | Finanéni | Finanéni | Zapojené Mira
a popis zahajeni | dosazeni | vysledku pro vysledku zatéz vyjadreni | subjekty | zapojenilvkladu
vysledku | prace na | vysledku komunitu k FeSeni vysledku | vysledku subjektt
vysledku stanoveného
tématu
Vysledek 1 | 29.3.2024 | 29.3.2024 | Vznik Vysoka Zadné Zadné Mistni muzi | Dilnu vedI jeden
Dilna: velikonoc¢ni z obyvatel
pomlazky tradice v Plouznice
komunité,
zapojeni
dospélych i
déti, setkani
obyvatel na
jednom misté
pfi spoleCném
tvoreni
Vysledek 2 | 29.3.2024 | 29.3.2024 | Vznik Vysoka 500 K¢ 500 K¢ Komunitni
Dilna: velikonoCni pracovnice
barveni tradice v
vajicek komunité,
zapojeni

dospélych i déti
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Akéni plan — Uklid na Plouznici
Popis situace

Akce, ktera se konala na Plouznici, navazovala na podobnou akci z lofiského roku,
ktera se setkala s velkym zajmem mistnich obyvatel. Tento rocnik mél opét za cil
odstranit nahromadény drobny odpad, ktery se v oblasti dlouhodobé hromadi. Mistni
obyvatelé si uvédomuiji, jak dalezité je mit své okoli Cisté a hezké, a proto se aktivné
zapojuji do rdznych uklidovych akci. Tato snaha nejen pfispiva k vylepSeni vzhledu

obce, ale také posiluje komunitni ducha.

Soucasti akce byla vytvorena pfilezitost pro edukaci déti o ochrané Zivotniho prostiedi.
V ramci programu se déti mohly zapojit do riznych aktivit, které meély za cil naucit je,
jak spravné tfidit odpad, proc je dulezité chranit pfirodu a jak mohou pfispét k udrzeni
Cistoty ve svém okoli. Timto zpUsobem se snazime vzbudit v détech pocit
zodpovédnosti za zivotni prostrfedi a motivovat je k aktivnimu zapojeni do budoucich

iniciativ.

Navic akce slouzila jako pfilezitost pro setkani komunity. Mistni obyvatelé se mohli
potkat, vyménit si nazory a navazat nova pratelstvi. Spole€na prace na uklidu a
vzdélavacich aktivitach pfispéla k posileni vzajemnych vztah( a davéry mezi obyvateli.
Takovéto udalosti maji vyznamny dopad na soudrznost komunity a podporuji pocit

sounalezitosti.

Priprava akce

Pred samotnou akci se uskutec€nila dvé pfipravna setkani, a to 31. kvétna a 7. Cervna.
Na téchto setkanich se hlavni organizatofi, ktefi byli zodpovédni za planovani akce,
shromazdili, aby probrali detaily a konkrétni ukoly, které bylo tfeba splnit. Jednim z
hlavnich bodl diskuse bylo rozhodnuti pokusit se od mistnich obyvatel vybrat
prispévek na obcerstveni pro déti, coz bylo dllezité pro zajisténi pfijemné atmosféry
béhem akce.

Pfipravy a organizace se ucastnili clenové komunitniho tymu, mezi nimiz byla Katka

PesSkova, Barbora T., Andrea F., a také dalSi aktivni ¢lenové jako Andrea F. ml.,
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Adriana G., Emil G., Milan H., Zaneta Z. a Marek C. Cela akce byla zamys$lena jako
udalost trvajici celé odpoledne a vecer, coz naznacCovalo, Ze organizatofi chtéji

poskytnout bohaty program pro vSechny zucastnéné.

Organizacni tym se shodl na tom, Ze v pfipadé destivého pocasi by bylo nutné akci
bud zrusit, nebo ji Caste¢né presunout do domecku u fotbalového hfisté, coz ukazuje
na jejich flexibilitu a schopnost pfizpusobit se podminkam. Pfed akci tym pracovnic
také oslovil jak méstskou, tak statni policii, aby je informovali o planované udalosti a
zajistili, Ze vSe probéhne v porfadku a bezpecné. Pracovnice daly védét také vedeni

mésta, coz podtrhuje dllezitost akce v ramci mistni komunity.

V ramci pfiprav organizatofi pro spolupraci oslovili také pracovniky APK, tedy agentury
pro pomoc a koordinaci, a pozadali je o hlidani pofadku béhem celé akce. Timto
zpusobem se snazili zajistit, aby akce probéhla hladce a bez komplikaci. Celkové
pfripravy ukazaly, jak dllezité je mit dobfe zorganizovany tym, ktery spolupracuje a
dokaze efektivné komunikovat. VSechny tyto kroky pfispély k tomu, aby se akce stala

uspésnou a pfijemnou udalosti pro vSechny zucastnéné.

Pribéh akce

Cela akce se uskutecnila podle spole¢né domluvy v patek 14. Cervna od 14 hodin, a
to s velkym nadSenim vSech zucCastnénych. Vzhledem k tomu, Ze se od obyvatel
podafilo vybrat 5 300 K&, mohly organizatofi provést bohaty nakup obcerstveni, v€etné
riznych lahadek, které potéSily nejen déti, ale i dospélé. Tento nakup zahrnoval také
obcerstveni na promitani filmu, které bylo zamysleno na pozdni vecer, ¢imz se akce

stala celodenni udalosti, ktera spojila rodiny a pfatele.

Rukavice a pytle na sbér odpadkul byly zajistény méstem, konkrétné vedoucim udrzby
zelené panem Janem Prochazkou, coz svédc&i o podpore méstskych organd pro tuto
komunitni akci. S détmi, které byly rozdéleny do skupin a aktivné sbiraly odpadky,
pracovali jednotlivci jako Zaneta Z., Bara T., Andrea F., Milan H., BoZena F. a Erik G.
Bara méla na starost vybér filmu pro déti, coz pfispélo k celkové atmosféfe akce. Ve
vecernich hodinach se promitala pohadka Encanto, ktera byla velmi oblibena, a také
film Rychle a zbésile 9, coz pfitahlo pozornost jak déti, tak dospélych.
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Milan sehnal platno na promitani, které bylo hiebiky pfipevnéno na zed domecku na
hristi, a dale pfipravil dataprojektor a reproduktory, aby zajistil kvalitni zazitek z
promitani. Emil se vzal na starost opékani buitt a celkové se staral o zajisténi jidla pro
déti, coz bylo velmi vitané, zejména po celodennich aktivitach. Andrea mladsi se
béhem akce starala o kavu a obsluhovala dospélé, coz pfidalo na pohodinosti a

pohostinnosti akce.

Po hodinovém uklidu, ktery byl proveden s pomoci mistnich obyvatel, nasledovala
détska diskotéka, soutéze pro déti a vyhodnoceni vyhercu, ktefi se loni ucastnili
krajské soutéZze v malovani na téma “Rodina”. Na zavér akce probihalo vecerni
promitani, na které prisli déti i dospéli v Zupanech. Cast z nich si pfitom na promitani
pfinesla deky a polstare, ¢imz se vytvofila pfijemna atmosféra pro spolec¢né sdileni

zazitku.

Cela akce trvala az do pUlnoci a zu€astnilo se ji okolo 50 déti i dospélych. Tato udalost
nejenze splnila svuj cil v oblasti uklidu a vzdélavani, ale také vyrazné pfispéla k
posileni komunitnich vazeb a vytvofeni pfijemného prostfedi pro setkavani a sdileni

radosti.

Vyhodnoceni akce

Jednalo se o jednu z prvnich akci, jejichz pribéh byl pfedevS§im v rukou mistnich
obyvatel, coz mélo zasadni vyznam pro celkovou atmosféru a uspéch akce. Tento
pristup nejenze posilil pocit sounalezitosti, ale také pfispél ke zplnomocnéni mistni
komunity. Mistni lidé se aktivné zapoijili do organizace, pfiprav a realizace akce, coz
vedlo k vétSi motivaci a ochoté spolupracovat. VétSina obyvatel byla nadSena z
moznosti vyjadfit se a pfispét k pozitivni zméné ve svém okoli, coz podpofilo jejich

pocit odpovédnosti a angaZovanosti.

Akce se zucCastnil velky pocet lidi, coz svédci o zajmu a podpofe mistni komunity. Tato
uCast ukazala, Ze obyvatelé PlouZnice si ceni svého prostiedi a jsou ochotni investovat
svUj ¢as a usili do jeho zlepSeni. Po UspéSném pribéhu akce se lidé zacali bavit o tom,

Ze by tuto akci chtéli zopakovat, coz naznacuje, Ze vznikl silny zaklad pro budouci
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iniciativy. Mnozi ucastnici vyjadfili své prani, aby se takovéto akce staly pravidelnou
soucasti mistniho kalendare, coz by prispélo k udrzeni Cistoty a zlepSeni Zivotniho

prostiedi.

Jednim z vyznamnych pfinosu této akce bylo dosazeni CistSiho Zivotniho prostfedi.
Mistni obyvatelé se aktivné zapoijili do uklidu a odstranovani odpadu, coz vedlo k
okamzitému zlepSeni vzhledu vefejnych prostor. Tento krok nejen pfispél k estetice
obce, ale také pomohl zvysit povédomi o dulezitosti ochrany Zzivotniho prostfedi a
odpovédného chovani vuéi prirodé. Obyvatelé si uvédomili, jak dalezité je udrzovat
sve okoli v poradku a jaké ma to pozitivni dopady na kvalitu jejich kazdodenniho Zivota.
Dalsim vyznamnym pfinosem akce byl pocit mistni komunity, Ze je schopna situaci
Zlepsit svépomoci. Tato zkuSenost posilila divéru obyvatel ve své schopnosti a
ukazala, ze spole¢nymi silami mohou dosahnout pozitivnich vysledkl. Mistni lidé se
navzajem inspirovali a motivovali, coZz vedlo k silngSimu pocitu soudrznosti a
vzajemné podpory. Tato akce se tak stala nejen pfileZitosti k uklidu, ale také k

budovani silnéjsi komunity a posileni vztahti mezi obyvateli.

Celkové Ize Tici, Zze akce pfinesla fadu pozitivnich zmén a ukazala, jak dulezité je
zapojeni mistnich obyvatel do aktivit, které maji pfimy dopad na jejich Zivotni prostfedi
a komunitu jako celek. Spoluprace, ktera vznikla béhem této akce, je zakladem pro
dalSi iniciativy a projekty, které mohou v budoucnu pfispét k udrzitelnosti a kvalité

zivota v Plouznici.
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Nazev tématu: Uklid Plouznice 14.6.2024

Cil: Zorganizovat prubéh akce

Analyza zdroju k reSenému tématu

| Oznageni (napf. jméno 1. Milan H.

pfijmeni) a charakteristiky 2. Andrea F. ml.

(napt. ¢len lokalni/tematické |3 Adriana G.

skupiny, rodinny pfislusnik 4 Emil G.

Lidske zdroje v komunite EOhO? .apoq..)valdlvplc’:h cle.nu 5. (Komunitni tym: Katka PeSkova, Barbora T., Andrea Fedakova)
omunity pri reseni témat:
Poznamky:
Obyvatelé maji s touto akci dobrou zkuSenost z Iéta roku 2023.
Koho dalgiho v komunité 1. Zaneta Z.
oslovit pro feSeni tématu): 2 Marek C.

3.
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Finan¢ni a materialni zdroje

Pfedpokladané naklady k feSeni

tématu:

Zdroje:

e Material od obce na

uklid
o Lidské zdroje
(vedeni aktivit,

podpora pfi organizaci

— zkusenosti
S organizaci stejné
akce v 1été 2023)

e Financni zdroje od

obyvatel

Vnéjsi zdroje:

Vnitfni zdroje:

Penize od obyvatel (5 300
K&)

Peer asistenka
Komunitni pracovnice

Socialni sit realizatora k reSenému
tématu

Jméno a typ zapojeného
aktéra:

Typ vztahu:

(napiste, jaky je aktualni
vztah s aktérem, napf.
vyborny, v kontaktu, dobry,
Spatny apod.)

Ochota ke spolupraci na
tématu:

1 pfipraven ke spolupraci
az 5 — nepfipraven vlbec
ke spolupraci

1. Andrea Vyborné v kontaktu a 1

Fedakova a spolehlivé v realité

Barbora T. (peer

asistentky)

2. Adriana G. Vyborna v praci s détmi 1

3. Milan H. Vyborny v kontaktu i v praci 1
s détmi a organizaci, zkuseny

5. Michal T. Dobry v kontaktu 3

Nespolehlivy v realité

Socialni sit komunity k feSenému
tématu

Moznosti vyuziti potencionalu sité ¢lend komunity

Jméno:

Druh spoluprace
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Rizika reSeného tématu

Identifikace rizik Pravdépodobnost Dopad (jaky dopad by Prioritizace (pfifadte Strategie feSeni rizika
vyskytu rizika mél vyskyt rizika na identifikovanému riziku
feSeni tématu) prioritu v porovnani
s ostatnimi riziky)
1. Nepfipraveny | Stfedni Zruseni jedné z dilen/ |1 Predpfipravit material,
materialu a popf. vSech doptavat se na
prostor od ¢len( pripravu, mluvit s lidmi
komunity na dilnu 0 prubéhu pfedem
2. Nepfitomnost | Stfedni ZruSeni jedné z dilen/ |1 Zapojeni
organizatorl na popf. vSech kolemjdoucich/ jinych
akci lidi do organizace/
3. Mala udast Stredni - 2 Letaky, osobni
obyvatel/ pozvani, socialni sité
necekany (Facebook)
nezajem o akci
Aktivity k FeSeni tématu
Zdroje Zodpovédna osoba Termin pInéni
aktivity
Aktivita 1: Nazev Personalni | Vyuziti aktérd | Finanéni a hmotné | Katefina PeSkova 5.6.2024
aktivity zdroje (Jméno, typ zdroje (komunitni pracovnice)
Sjednani komunity aktéra)
podpory
akce — e | Katefina -
domluveni Pedkova
se na
materialu pro
uklid
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Krok 1:

Domluveni
schizky se
zastupcem
mésta

Katefina PeSkova

10.6.2024

Krok 2:

Schuzka

Katefina PesSkova

11.6.2024

Krok 3:

Informovani
organizatoru
o vysledku
schlzky

Katefina PeSkova

17.6.2024

Aktivita 2:

Nazev aktivity
Zajisténi
materialu na
uklid a na
obcCerstveni,
pfiprava prostor
na spolec¢nou
oslavu a
vyhlaSeni cen

Personalni | Vyuziti aktérd | Finanéni
zdroje (jméno, typ a hmotné
komunity aktéra) zdroje

Andrea Fyzicka
Fedakova pomoc

Barbora T. Fyzicka
pomoc

Krok 1:

Spolecny
nakup

Andrea Fedakova, Katefina PeSkova

Katefina PeSkova

13.6.2024

Krok 2:

Pfiprava
obderstveni a
materialu od
obce

Adriana G.
Jan P.

Andrea Fedakova

14.6.2024

Krok 3:

Pfiprava mista

Milan H.

Milan H.

14.6.2024

Krok 4:

Instalace
promitani

Milan H.

Milan H.

14.6.2024
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Shrnuti

AkEni plan pro Velikonocni dilni¢ky pro déti pfedstavoval dulezitou iniciativu, ktera byla
peclivé navrzena tak, aby reagovala na potfeby mistni komunity v Plouznici. Jednim z
klicovych davodu pro organizaci této akce byla potfeba vice volno€asovych aktivit pro
déti a jejich rodice. V Plouznici byl identifikovan nedostatek kreativnich pfileZitosti, coz
znamenalo, Ze déti nemély dostatek prostoru pro rozvoj svych dovednosti a kreativity.
Dalsim vyznamnym aspektem planované akce bylo posilovani tradic v komunité.
Velikonoce jako vyznamny svatek poskytly pfilezitost spojit mistni obyvatele v ramci

oslav a tradic, které s timto obdobim souviseji.

Posileni mezirodinnych vazeb bylo dalSim cilem akce. Takovéto akce mohou pomoci
rodicUm a détem navazat silngjSi vztahy jak uvnitf rodin, tak i mezi rodinami v obci.
Vytvareni prostoru pro spole¢né aktivity a sdileni zazitkl pfispiva k budovani divéry a

soudrznosti, coz je kliCoveé pro zdravy rozvoj komunity.

Realizace akce se uskutecnila 29. bfezna 2024 a byla vyznamnou udalosti pro mistni
komunitu. Akce zahrnovala riizné aktivity, jako je barveni vajiCek, pleteni pomlazek a
soutéZze o nejhezCi velikonoCni obrazek, coz pfispélo k rozvoji dovednosti déti.
Celkové se akce zucastnilo pfiblizné 70 déti a dospélych, coz svédcCi o velkém zajmu

a podpore mistni komunity.

Na konci akce probéhlo vyhlaseni cen pro vitéze soutéze, coz pfineslo radost détem i
rodi¢im. Tato zkuSenost ukazala, jak dllezité je podporovat mistni iniciativy a vytvaret
prilezitosti pro spolecné setkavani a spolupraci. Dilny nejen obohatily Zivoty déti, ale
velmi pozitivni a mnozi ucastnici vyjadrili prani, aby se podobné akce konaly i v

budoucnu.

Pfiprava akce vsak Celila vyzvam. ACkoliv néktefi obyvatelé projevili zajem, do pfiprav
se aktivné zapojily pouze Katka a Andrea. Pokusy o organizovani pfipravnych setkani
byly slabé, coz ukazalo na nutnost najit efektivni metody, jak vice mistnich obyvatel

motivovat k ucCasti. | pfes tyto prekazky se akce uskute€nila a pfinesla pozitivni
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vysledky, které potvrzuji vyznamného pfistupu mistnich obyvatel k organizaci

podobnych akci.

Uklid na Plouznici se konal jako navazujici iniciativa na pfedchozi uklidovou akci, ktera
se setkala s velkym zajmem mistnich obyvatel. Cilem této udalosti bylo odstranit
dlouhodobé& nahromadény drobny odpad, coZz obyvatelé povazovali za dilezité pro
udrzeni estetického vzhledu svého okoli. Aktivni zapojeni mistnich do uklidu pfrispélo
nejen k vylepSeni vzhledu obce, ale také posililo komunitni ducha, coz je kliCové pro

zdravy rozvoj kazdé komunity.

Soucasti akce byla i edukace déti o ochrané Zzivotniho prostfedi. Program zahrnoval
rizné aktivity zamérené na uCeni déti, jak spravné tfidit odpad a proc€ je dulezité chranit
pFirodu. Timto zpusobem se organizatofi snazili vzbudit v détech pocit zodpovédnosti
za zivotni prostfedi a motivovat je k aktivhimu zapojeni do budoucich ekologickych
iniciativ. Vzdélavaci prvky akce tak podpofily nejen osobni rozvoj déti, ale take

dlouhodobé povédomi o ekologickych otazkach.

Akce rovnéz slouzila jako pfilezitost pro setkani komunity. Mistni obyvatelé si monhli
vymeénit nazory, navazovat nova pratelstvi a posilovat vzajemné vztahy. Spole¢na
prace na uklidu a vzdélavacich aktivitach vyznamné pfispéla k posileni dlvéry mezi

Vv s

dopad na soudrznost komunity a pomahaji budovat pocit sounalezitosti.

Celkové akce prispéla k odstranéni odpadu a zaroven posilila védomi o dulezitosti
ochrany zivotniho prostfedi. Mistni obyvatelé si uvédomili, jak zasadni je udrzovat své
okoli v pofadku a jaké pozitivni dopady to ma na kvalitu jejich Zivota. V budoucnu by
mély podobné akce pokraCovat a zaméfit se na dalSi vzdélavaci a komunitni aktivity,

které pomohou udrzet Plouznici Cistou a pFijemnou.

Pfipravy na akci zahrnovaly dvé pfipravna setkani, na kterych se organizatofi zabyvali
detaily a ukoly potfebnymi k zajisténi hladkého prubéhu akce. Tym se snazil zapojit
vice mistnich obyvatel, avSak Celil obtizim ve formé nizké ucasti. | pfes tyto vyzvy se
akce nakonec uskutec€nila a ukazala, jak dllezité je zapojeni komunity do planovani a

realizace podobnych udalosti.
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Rukavice a pytle na sbér odpadu byly zajistény méstem, coz podtrhuje duleZitost
spoluprace s mistnimi autoritami. Obyvatelé, ktefi se zapojili do uklidu, prokazali
ochotu a zajem o své okoli, coz vytvari pozitivni atmosféru a motivaci pro budouci

iniciativy.

Uspéch této akce leZi nejen v dosaZeni &ist&jsiho prostfedi, ale také v posileni pocitu
komunity a ochoty spolupracovat. Tento projekt se stal pfikladem pro dalSi mozné akce
a ukazal, jak duleZité je aktivné se zapojit do zlepSovani Zivotnich podminek v misté,
kde lidé Ziji.



